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 A c n e  i s  a  p r o b l e m  f a c e d  b y  a l l .  T h e  y o u n g ,  t h e  n o t  s o
y o u n g  a n d  a l l  g e n d e r s .  W e  h a v e  s t u d i e d  i t  e x t e n s i v e l y ,
w o r k e d  o n  i t  a n d  s o m e t i m e s  s u f f e r e d  b y  i t .  T h e  m y r i a d
p r e s e n t a t i o n s  a n d  i t s  e f f e c t  o n  a n  i n d i v i d u a l  m a k e  i t  a
p r o b l e m  d i f f i c u l t  t o  m a n a g e .  A  m u l t i  p r o n g e d  a p p r o a c h
b y  a l l  o f  u s  –  D e r m a t o l o g i s t s ,  P s y c h i a t r i s t s ,
e n d o c r i n o l o g i s t s  a n d  g y n a e c o l o g i s t s  i s  n e e d e d  t o  s o l v e
t h i s  e v e r  b o t h e r i n g  b u t  o f t e n  s e l f  l i m i t i n g
d e r m a t o l o g i c a l  h e a l t h  i s s u e .
 
W e ,  I A D V L  &  I A D V L  A c a d e m y ,  h a d  f o r m e d  a  t a s k  f o r c e  –
I A D V L  A c n e  T a s k  F o r c e (  I A T F )  t o  d e a l  w i t h  a c n e ,  t h e
d i s e a s e  a n d  t h e  a f t e r   e f f e c t s  o f  t h a t .  I t  w a s  H e a d e d  b y
C o - o r d i n a t o r  D r  N i t i  K h u n g e r  w i t h   D r  S w a p n i l  S h a h  a s
c o n v e n e r  a n d  a n  e n t h u s i a s t i c  t e a m .  I t  i s  t o  t h e i r  c r e d i t
t h a t  a b o u t  1 0  C M E ' s  w e r e  p l a n n e d  a n d  e x e c u t e d ,  s o m e  i n
c o l l a b o r a t i o n  w i t h  s t a t e  b r a n c h e s ,  w i t h  f i n e s s e .  M o r e  s o
c o n s i d e r i n g  t h e  d i f f i c u l t  t i m e s  w e  a l l  w e r e  i n .  T h e
a p p r o a c h  w a s  s y s t e m a t i c  c o v e r i n g  a l l  a s p e c t s  o f  A c n e .
M a n y  y o u n g s t e r s  w e r e  r e c o g n i s e d  a n d  g i v e n
o p p o r t u n i t i e s  t o  w o r k  i n  t a n d e m  w i t h  s e n i o r s .  T h e  w o r k
o f  I A T F  w a s  a p p r e c i a t e d  b y  o n e  a n d  a l l .  T h e  a t t e n d a n c e
t o  e a c h  o f  t h e s e  C M E s  i s  t h e  e v i d e n c e  t o  t h e i r
p o p u l a r i t y .  

I t  i s  v e r y  a p p r o p r i a t e  t h a t  t h e  w o r k  o f  I A T F  c u l m i n a t e s
w i t h  p u b l i c a t i o n  o f  e  -  n e w s l e t t e r  – A C N E W S .  T h i s  i s s u e
w i l l  b e  o f  i m m e n s e  i n t e r e s t  t o  r e a d e r s .  C o n t r i b u t i o n s  b y
e x p e r t s  w i l l  b e  e n l i g h t e n i n g  i n  u n d e r s t a n d i n g  A c n e .  I t  i s
m y  p l e a s u r e  t o  s a y  t h e s e  g o o d  w o r d s  a b o u t  g r e a t  w o r k
d o n e  b y  t e a m  I A T F  a n d  w i s h  t h e m  t h e  v e r y  b e s t  i n
b r i n g i n g  o u t  “ A C N E W S ” .  
R e a d ,  u n d e r s t a n d  a n d  r e m e m b e r .

L o n g  l i v e  I A D V L

  
   

A C N E W S

P R E S I D E N T I A L  P E N
D r . J a y a d e v  B e t k e r u r
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D e a r  I A D V L  M e m b e r s ,
A m o n g s t  t h e  v a r i o u s  a c a d e m i c

g r o u p s  o f  I A D V L , A c n e  T a s k  F o r c e
h a s  b e e n  v e r y  a c t i v e  i n  2 0 2 1  i n

c a r r y i n g  o u t  o n l i n e  C M E
w e b i n a r s  a n d  w o r k i n g  o n  a

c o n s e n s u s  s t a t e m e n t . W e  a r e  v e r y
f o r t u n a t e  t o  h a v e  a  h a r d  w o r k i n g

I A D V L  A c n e  T a s k  F o r c e ( I A D V L
A c a d e m y )   u n d e r  D r  N i t i

K h u n g e r , C o o r d i n a t o r  a n d  D r
S w a p n i l  S h a h , C o n v e n e r  w h o
h a v e  m a d e  s u r e  t o  c a r r y  o u t

s e v e r a l  a c t i v i t i e s   t h r o u g h o u t
t h e  y e a r  i n  2 0 2 1  a l o n g  w i t h  t h e i r

t e a m  m e m b e r s . I  c o n g r a t u l a t e
t h e m  a n d  t h e  e n t i r e  t a s k  f o r c e  

 f o r  c o m i n g  u p  w i t h  a  n e w s l e t t e r
m e n t i o n i n g  t h e s e  a c t i v i t i e s  i n

d e t a i l s .  
L o n g  l i v e  I A D V L !

A C N E W S

M e s s a g e  f r o m  P r e s i d e n t  E l e c t
D r  R a s h m i  S a r k a r , M D , F A M S
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 A c n e  v u l g a r i s  i s  a  c h r o n i c ,  i n f l a m m a t o r y  d i s e a s e  o f  t h e
p i l o s e b a c e o u s  u n i t  o f  t h e  s k i n  t h a t  i s  a l m o s t  u b i q u i t o u s l y
p r e s e n t  i n  a d o l e s c e n c e .  T h e  c o m m o n  p r e v a l e n c e  o f t e n  l e a d s  t o
a  c o n u n d r u m  i n  t h e  p a t i e n t ’ s  m i n d - t o  t r e a t  o r  n o t  t o  t r e a t
a c n e .  I t  a l s o  l e a d s  t o  s p r o u t i n g  o f  m y r i a d  h o m e - b a s e d  r e m e d i e s
a n d  l o w  e v i d e n c e  t h e r a p y  b e i n g  r e c o m m e n d e d .  W i t h  i t s
m u l t i f a c t o r i a l  p a t h o g e n e s i s ,  a n d  r e c e n t  u p s u r g e  i n  a d u l t  a c n e
a n d  r e c o g n i t i o n  o f  a s s o c i a t i o n s  i n c l u d i n g  c o n s e q u e n c e s  o f
h o r m o n a l  a c n e ,  t h e r e  h a s  b e e n  a n  i n c r e a s e d  i n t e r e s t  i n  a c n e
t h e r a p e u t i c  o p t i o n s  a n d  d i s c o v e r y  o f  s e v e r a l  n e w  m o l e c u l e s
a n d  n e w  t a r g e t s .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  r e l e v a n t  a s  w e  n o w  k n o w
t h a t  a c n e  v u l g a r i s  c a n  c a u s e  p e r m a n e n t  s c a r r i n g  t h a t
n e g a t i v e l y  i m p a c t s  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  a n d  l e a d s  t o  p o o r  s e l f -
i m a g e  a n d  a l s o  t h a t  t h e  t i m e l y  i n s t i t u t i o n  o f  e f f e c t i v e
t r e a t m e n t  i s  i m p e r a t i v e .  

W i t h  t h i s  i n  m i n d  t h e  I A D V L  E C  a n d  I A D V L  A c a d e m y  i n i t i a t e d
t h e  I A D V L  A c n e  t a s k f o r c e  i n  2 0 2 1 ,  w i t h  D r  N i t i  K h u n g e r  a s  t h e
C o o r d i n a t o r  a n d  D r  S w a p n i l  S h a h  a s  t h e  C o n v e n e r .  A l l  t h e
t a s k f o r c e  m e m b e r s  h a v e  c o n t r i b u t e d  v e r y  w e l l  t o  t h e  8  C M E
s e s s i o n s  w i t h  I A D V L  s t a t e  b r a n c h e s ,  g e n e r a t i n g  a  l o t  o f  i n t e r e s t
a m o n g s t  I A D V L  m e m b e r s  a n d  a l s o  h e l d  a  v i d e o  w o r k s h o p  f o r
a c t i v e  a c n e  a n d  a c n e  s c a r  m a n a g e m e n t .

 T h e y  h a v e  a l s o  p l a n n e d  t o  t a k e  u p  E v i d e n c e  b a s e d  t r e a t m e n t
g u i d e l i n e s  a n d  h a v e  c o m e  o u t  w i t h  t h i s  e x c e l l e n t  N e w s l e t t e r -
“ A C N E W S . ”  I t  i s  a  c o m p r e h e n s i v e  n e w s l e t t e r  c o v e r i n g  t h e
p a t h o g e n e s i s ,  t h e  c l i n i c a l  v a r i a n t s ,  r o l e  o f  d i e t ,  a n t i - a n d r o g e n s
a n d  c h e m i c a l  p e e l s  i n  m a n a g e m e n t  i n  a  s u c c i n c t  m a n n e r .
I n t e r e s t i n g  p a n e l  p e a r l s -  T i p s  a n d  T r i c k s  b y  D r .  R a j a t  K a n d h a r i
a n d  D r .  P r a v i n  B a n o d k a r  a n d  a  n o v e l  - F r o m  t h e  P h y s i c i a n ' s
D e s k  b y  D r . N i t i  K h u n g e r  a n d  D r . R o c h e l l e  C  M o n t e i r o  a n d  a
p a t i e n t ' s  p e r s p e c t i v e  b y  D r .  M o n i s h a  M a d h u m i t a  m a k e  f o r  a n
i n t e r e s t i n g  r e a d .  I  a m  s u r e  y o u  w i l l  f i n d  t h e  Q u i z  &  t h e
c r o s s w o r d  c h a l l e n g i n g  a n d  i n t e r e s t i n g .  C o n g r a t u l a t i o n s   t o  t h e
m e m b e r s  o f  I A D V L  A c n e  t a s k f o r c e  f o r  c o m i n g  o u t  w i t h  t h i s
i n f o r m a t i v e  a n d  a e s t h e t i c a l l y  a p p e a l i n g  v o l u m e  o f  A C N E W S -
h o p e f u l l y  t h e  f i r s t  o f  m a n y .  L e t ’ s  e n j o y  t h i s  e x c e l l e n t
c o m p i l a t i o n  a n d  l e a r n  t h e  i n t r i c a c i e s  o f  a c n e  m a n a g e m e n t .
Y o u r  f e e d b a c k  w i l l  b e  w e l c o m e .
H a p p y  R e a d i n g !

  
   A C N E W S

M e s s a g e  f r o m  I A D V L
A c a d e m y  C h a i r p e r s o n

 D r  D e e p i k a  P a n d h i
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A C N E W S

I t  g i v e s  m e  i m m e n s e  p l e a s u r e  t o  p e n  t h i s  b r i e f  n o t e  f o r
t h e  f o r t h c o m i n g  n e w s l e t t e r  ( A C N E W S )  o f  I A D V L  A c n e
T a s k f o r c e .  T h e  t a s k f o r c e  w a s  f o r m e d  i n  A p r i l  2 0 2 1  t o

f o r m u l a t e  t h e  c o n t e n t  f o r  a  s e r i e s  o f  C M E S  o n  a c n e  f o r
d i s s e m i n a t i n g  i n f o r m a t i o n  o n  m e d i c a l  a n d  p r o c e d u r a l

a s p e c t s  o f  a c n e .
 

T h e  t a s k f o r c e  h a s  b e e n  v i b r a n t  i n  i t s  a c t i v i t i e s  o v e r
m o r e  t h a n  9  m o n t h s  n o w .  I t  h a s  c o v e r e d  v a r i e d  t o p i c s

o n  u n d e r s t a n d i n g  p a t h o g e n e s i s ,  c l i n i c a l /  p s y c h o l o g i c a l
a s p e c t  a n d  m a n a g e m e n t  o f  a c n e -  m e d i c a l  a n d
p r o c e d u r a l  i n  t h e  C M E s  t h a t  t h e  t a s k f o r c e  h a s

c o n d u c t e d .  T h e  n e w s l e t t e r  b r o u g h t  o u t  b y  t h e  t a s k f o r c e
( C o o r d i n a t o r -  D r  N i t i  K h u n g e r ,  C o n v e n e r -  D r  S w a p n i l
S h a h )  i s  e d i t e d  b y  D r  R o c h e l l e  M o n t e i r o .  I t  p r o v i d e s
b r i e f  w r i t e  u p s  o n  w h a t ’ s  n e w  o n  v a r i o u s  a s p e c t s  o f

a c n e ,  p h y s i c i a n s ’  t a k e  a n d  p a t i e n t ’ s  p e r c e p t i o n  o n  a c n e
a s  w e l l  a s  a  c r o s s w o r d  p u z z l e .

 
T h e  w r i t e - u p s  a r e  b r i e f ,  p r a c t i c a l  a n d  t o  t h e  p o i n t .  T h e

n e w s l e t t e r  i s  s p r i n k l e d  w i t h  i m a g e s ,  d i a g r a m s ,
f l o w c h a r t s ,  t a b l e s  t h a t  d r i v e s  h o m e  t h e  p o i n t s

e f f i c i e n t l y .  C o l o r  c o m b i n a t i o n  u s e d  i s  c a t c h y  a n d
s o o t h i n g  t o  t h e  e y e s  o f  t h e  r e a d e r s  a n d  s h o u l d  h o l d

a t t e n t i o n .
 

M y  c o m p l i m e n t s  a n d  c o n g r a t u l a t i o n s  t o  t h e  A c n e
T a s k f o r c e  f o r  t h e  w o n d e r f u l  w o r k  t h e y  h a v e  c a r r i e d  o u t

i n  t e r m s  o f  i d e n t i f y i n g  a n d  d e v e l o p i n g  c o n t e n t  a n d
c o n d u c t  o f  t h e  p r a c t i c a l l y  o r i e n t e d  a n d  c l i n i c a l l y  u s e f u l

C M E s .  T h e  r e c o r d e d  v e r s i o n  o f  t h e s e  C M E s  w i l l  b e
a v a i l a b l e  o n  t h e  I A D V L  A c a d e m y  w e b p a g e

( h t t p s : / / i a d v l . m e d i k n i t . o r g )  f o r  t h e  s a k e  o f  p o s t e r i t y .
T h i s  n e w s l e t t e r  i s  s i m p l y  t h e  i c i n g  o n  t h e  c a k e .  I  a m

s u r e  t h e  n e w s l e t t e r  w i l l  b e  a p p r e c i a t e d  b y  t h e  r e a d e r s .

F R O M  T H E  D E S K  O F
I A D V L  A C A D E M Y

C O N V E N E R

D r  D i p a n k a r  D e

5



                          

 
W h a t  w a s  o n c e  c o n s i d e r e d  a  p a s s i n g  p h a s e  o f

a d o l e s c e n c e ,  h a s  n o w  b e c o m e  a  c o m p l e x  d i s e a s e  w i t h
m u l t i p l e  p a t h o g e n e t i c  f a c t o r s ,  e x t e n d i n g  i n t o  a d u l t h o o d
a n d  m i d d l e  a g e .  U n l e s s  t h e s e  f a c t o r s  a r e  n o t  c o n q u e r e d ,

a c n e  a n d  a c n e  s c a r s  w i l l  r e m a i n  a n  e n i g m a t i c  d i s e a s e .  W e
a t  t h e  I A D V L  A c n e  T a s k  F o r c e  h a v e  a t t e m p t e d  t o  a d d r e s s

a l l  t h e s e  f a c t o r s  t h r o u g h  o u r  C M E s  a n d  b r i n g  a b o u t  a
s c i e n t i f i c  b a s i s  o f  t r e a t m e n t .  O u r  p a n e l  d i s c u s s i o n s  h a v e

d e f t l y  h a n d l e d  d i f f i c u l t  s i t u a t i o n s  a n d  p a t i e n t s  a n d
p r o v i d e d  c o n c r e t e  a n s w e r s .  

T h i s  i s  o u r  f i r s t  n e w s l e t t e r ,  A C N E W S ,  s u m m a r i s i n g  f e w
i n t e r e s t i n g  a s p e c t s  o f  o u r  C M E s .
I  h o p e  i t  i s  e n j o y a b l e  a n d  u s e f u l .

H o w e v e r  o u r  w o r k  i s  f a r  f r o m  o v e r .  T h e  n e x t  s t e p  i s
f o r m u l a t i o n  o f  C o n s e n s u s  S t a t e m e n t s  w h i c h  f o c u s s e s  o n
t h e  I n d i a n  S c e n a r i o .  T h e  g r o u n d w o r k  h a s  b e e n  l a i d  a n d

w e  w i l l  b e  p u b l i s h i n g  o u r  r e s u l t s ,  w h i c h  w i l l  b e  u s e f u l  f o r
a l l  p r a c t i t i o n e r s .

I  t h a n k  t h e  I A D V L  E C  a n d  I A D V L  A c a d e m y  f o r  c o n c e i v i n g
a n d  e n t r u s t i n g  u s  w i t h  t h i s  i m p o r t a n t  t a s k .  I  t h a n k  D r

S w a p n i l  S h a h ,  C o n v e n o r  f o r  t h e  s m o o t h  c o n d u c t i o n  o f  t h e
C M E s ,  a l l  o u r  e x p e r t  m e m b e r s  a n d  s p e a k e r s  f o r  t h e i r

v a l u a b l e  i n p u t s  a n d  t h e  s t a t e  c o o r d i n a t o r s  f o r  h o s t i n g  t h e
m e e t i n g s .  M a n y  m a n y  t h a n k s  t o  D r  R o c h e l l e  M o n t e i r o  f o r

e d i t i n g  t h e  n e w s l e t t e r .
 I  l o o k  f o r w a r d  t o  w o r k i n g  w i t h  t h e  n e w  E C  a n d  A c a d e m y

f o r  t h e i r  g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t .
 
 

A C N E W S

D r  N i t i  K h u n g e r
C o o r d i n a t o r

I A D V L  A c n e  T a s k
F o r c e

 

W e l c o m e  N o t e

M i r r o r  m i r r o r  o n  t h e  w a l l
C l e a r  t h e  a c n e  o n c e  f o r  a l l

L e t  t h e  s c a r s  j u s t  f a d e  a w a y
O h  , s h o w  m e  t h e  w a y

P l e a s e  s h o w  m e  t h e  w a y !
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editorial

                          

A C N E W S

 
 

 
 

A s  w e  f o c u s  o n  w h a t ' s  n e w  i n  t h i s  d e b u t  i s s u e ,  w e  d u l y
a c k n o w l e d g e  t h a t  a d v a n c e s  i n  a n y  f i e l d   s t e m  f r o m  a  f i r m

g r a s p  o n  t h e  b a s i c s .  
O u r  C M E ' s  w e r e  d e s i g n e d  t o  f o c u s  o n  t h e  n e w ,  b u t  a l s o

k e e p i n g  i n  m i n d  t h e  b a s i c s ,  t h e r e b y  a d d r e s s i n g  t h e  r o o t  o f
c a u s a t i o n  o f  a c n e ,  a n d  a i m i n g  a t  p r e v e n t i o n  r a t h e r  t h a n

c u r e .  W e  h a v e  c o v e r e d  a  w i d e  v a r i e t y  o f  t o p i c s  o n  t h e  s a m e
v i z .  e t i o l o g y ,  p a t h o g e n e s i s ,  b i o f i l m s ,  d i e t ,  a n d  m a n a g e m e n t .
 A l l  a c a d e m i c s  a n d  n o  ( w o r d ) p l a y  m a k e  d u l l  r e a d i n g !   W e  a t

t h e  I A T F  a r e  a n y t h i n g  b u t  d u l l ,  a n d  h e n c e  w e  h a v e   a n
o f f b e a t  P h y s i c i a n ' s  a n d  p a t i e n t ' s  p e r s p e c t i v e  o n  a c n e  t o o .  I

d o  h o p e  y o u  e n j o y  r e a d i n g  a s  m u c h  a s  I  h a v e  e n j o y e d
c o m p i l i n g  t h e  s a m e .  

I  c a n n o t  c o n c l u d e  w i t h o u t  t h a n k i n g  o u r  C o - o r d i n a t o r , D r . N i t i
K h u n g e r  &  C o n v e n e r ,  D r . S w a p n i l  S h a h ,  f o r  e n t r u s t i n g  m e

w i t h  t h i s  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  t h e i r  c o n s t a n t  g u i d a n c e .  A l s o ,  a
b i g  s h o u t  o u t  t o  a l l  t h e  m e m b e r s  o f  I A T F  f o r  e n t h u s i a s t i c a l l y

p r o v i d i n g  t h e   w r i t e - u p s .
S o  h e r e ,  w e  p r e s e n t  t o  y o u  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  a n d

i n f o r m a t i v e  s n i p p e t s ,  s u m m a r i z e d  i n  o u r  f i r s t  n e w s l e t t e r
w i t h  a n  a d d i t i o n a l  M C Q  a n d  c r o s s w o r d  s e c t i o n .  B e c a u s e ,  w e
w o u l d  r a t h e r  h a v e  p e o p l e  p i c k  t h e i r  b r a i n s ,  n o t  t h e i r  a c n e !

                                                                                                                                     

D r . R o c h e l l e  C  M o n t e i r o

I  r e a c h e d  f o r  t h e  s k i e s
m y  b r a n c h e s  s p r e a d  w i d e

t h e  w i n d  o n  m y  f a c e ,  d r e am i n g  o n ,  s t a r r y  e y e d .
I  y e a r n e d  t o  r e a c h   b e y o n d  t h e  c l o u d s

s t r e t c h e d  m y s e l f  t o  t h e  l i m i t ,
u n t i l  s u d d e n l y  I  f e l t  a  t u g  b e n e a t h .

T h e  r o o t s  t h a t  k e p t  m e  g r o u n d e d  s t i l l  h o l d i n g  f i r m  a t
m y  f e e t ,

r e m i n d i n g  m e  t h a t  t h o u g h  I  d e s i r e  w i n g s ,  r o o t s  a r e
w h a t  I  r e a l l y  n e e d  .
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ACNEWS

W H A T ’ S  N E W  I N  T H E
E T I O P A T H O G E N E S I S  O F  A C N E ?

D r .  S u j a t a  Meh t a  Amba l a l
 

ACNEWS

A c n e  i s  n o t  j u s t  a  s k i n  d i s e a s e .
I t  i s  a  c h r o n i c ,  s y s t e m i c ,  l i f e s t y l e  d i s e a s e  w i t h  a  g e n e t i c

p r e d i s p o s i t i o n  a n d  h a s  e n d o c r i n e ,  m e t a b o l i c ,  i n f l a m m a t o r y ,
i m m u n o l o g i c a l  a s  w e l l  a s  p s y c h o l o g i c a l  c a u s e s  a n d

i m p l i c a t i o n s .  

G e n e t i c  f a c t o r s :  G e n e s  a f f e c t  t h e  s t r u c t u r e  a n d  f u n c t i o n  o f
p i l o s e b a c e o u s  u n i t  a n d  a n d r o g e n  r e c e p t o r s  

N o n - g e n e t i c  f a c t o r s :  E x p o s o m e -  s u m  o f  o u r  e n v i r o n m e n t a l  a n d
o c c u p a t i o n a l  e x p o s u r e s  f r o m  c o n c e p t i o n  o n w a r d s

T h e  C o m e d o n e  S w i t c h :  t h e  e n t r y  o f  n a ï v e  s e b a c e o u s  g l a n d s  i n t o
t h e  a c n e  c y c l e  t o  u n d e r g o  e p i d e r m a l  r a t h e r  t h a n  s e b a c e o u s

d i f f e r e n t i a t i o n  u n d e r  t h e  i n f l u e n c e  o f  c o m e d o g e n s .
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B i o c h e m i c a l  p a t h w a y  r e g u l a t i n g  a c n e :  I G F 1 -  m T O R C 1
p a t h w a y

D i s e a s e s  o f  c i v i l i z a t i o n  a n d  a g e i n g  a r e  a l s o  m T O R C  d r i v e n
( o b e s i t y ,  d i a b e t e s ,  h e a r t  d i s e a s e ,  n e u r o d e g e n e r a t i v e  d i s e a s e

a n d  c a n c e r )
E a r l y  d i e t  a n d  l i f e s t y l e  i n t e r v e n t i o n s  f o r  a c n e  m a y  p o s s i b l y

p r e v e n t  o r  d e l a y  o t h e r  l i f e s t y l e  d i s e a s e s

D i e t  a n d  s u p p l e m e n t s :  C e r t a i n  f o o d s  c a n  w o r s e n  a c n e  ( e g .  d a i r y ,
h i g h  g l y c e m i c  i n d e x  f o o d s ,  v i t a m i n  B 1 2 )  

D i e t a r y  f a c t o r s  k n o w n  t o  i m p r o v e  a c n e  ( e g .  M y o i n o s i t o l ,  v i t a m i n  D ,
z i n c ) .  

 
T i s s u e  l e v e l  h y p e r i n s u l i n e m i a  i s  b e l i e v e d  t o  b e  a  c a u s e  o f

h y p e r a n d r o g e n e m i a  i n  P C O D .  A c n e  i s  c o n s i d e r e d  t h e  ‘ m e t a b o l i c
s y n d r o m e ’  o f  s e b a c e o u s  f o l l i c l e s .

 
A c n e  p a t i e n t s  m a y  h a v e  l o w  v i t a m i n  D  l e v e l s ,  c u t a n e o u s  a n d  g u t
d y s b i o s i s .  S o m e  C .  a c n e s  s t r a i n s  a r e  m o r e  i n f l a m m a t o r y ,  v i r u l e n t

a n d  b i o f i l m  f o r m i n g .
 

S e b a c e o u s  g l a n d  i s  a  n e u r o e n d o c r i n e  o r g a n -  ‘ b r a i n  o f  s k i n ’ .  S t r e s s
i s  b o t h  t h e  c a u s e  a n d  e f f e c t  o f  a c n e

 
.  

N e w e r  i n s i g h t s  o n  t h e  e t i o p a t h o g e n e s i s  o f  a c n e
a d v o c a t e  a  h o l i s t i c ,  d i e t  a n d  l i f e s t y l e -  b a s e d  a p p r o a c h

t o  l o n g  t e r m  m a n a g e m e n t  i n  a d d i t i o n  t o
p h a r m a c o t h e r a p y

A C N E W S

W H A T ’ S  N E W  I N  T H E
E T I O P A T H O G E N E S I S  O F  A C N E ?

D r .  S u j a t a  Meh t a  Amba l a l
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•  G l y c o c a l y x  p o l y m e r :   c o m p r i s e s  2 / 3 r d  o f  t h e
m a s s  o f  t h e  b i o f i l m  a n d  a c t s  a s  a  p r o t e c t i v e
b a r r i e r

•  I t  c o n s i s t s  o f  p o l y s a c c h a r i d e s ,  l i p i d s ,  p r o t e i n s ,
a n d  e x t r a c e l l u l a r  D N A  &  u p - r e g u l a t e d  m R N A
e x p r e s s i o n  o f  C A M P  f a c t o r  1 2 6 .

•  E n z y m e s :  U D P - n - a c e t y l g l u c o s a m i n e  2  e p i m e r a s e
a n d  g l y c o s y l  t r a n s f e r a s e s  

•  O r g a n i s m s  a r e  e m b e d d e d  i n  t h i s  g l y c o c a l y x .

B I O F I L M S  I N  A C N E  

D r .Abh i n e e t h a  Ho s t h o t a

A C N E W S

T h e  b i o f i l m  o f  C .  a c n e s  i s  c om p r i s e d  p r i m a r i l y  o f :

1 0



B I O F I L M S  I N  A C N E  

D r .Abh i n e e t h a  Ho s t h o t a

•  A u t o i n d u c e r - 2  w h i c h  a c t s  a s  a  Q u o r u m  S e n s i n g
m o l e c u l e .

•  E n z y m e s  s u c h  a s  l i p a s e s ,  h y a l u r o n i d a s e s  a n d
c h e m o t a c t i c  f a c t o r s  a r e  s e c r e t e d  i n  C .  a c n e s  b i o f i l m  

•  I n c r e a s e s  f r e e  f a t t y  a c i d  c o n c e n t r a t i o n  a v a i l a b i l i t y
a s  a  n u t r i e n t  s o u r c e  f o r  t h e  b a c t e r i u m  

•  B i o f i l m  o f  C .  a c n e s  p l a y s  a  m a j o r  r o l e  i n  i n
f o l l i c u l a r  p l u g g i n g  a n d  c o h e s i v e n e s s  w h i c h  a r e  k e y
f a c t o r s  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f  a c n e  v u l g a r i s .

R E F E R E N C E S  :
•  V A I S H N A V I  K V ,  S A F A R  L ,  D E V I  K .  B I O F I L M  I N  D E R M A T O L O G Y .  J  S K I N  S E X  T R A N S M  D I S
2 0 1 9 ; 1 : 3 - 7 .
•  K A Y I R A N  M A ,  K A R A D A G  A S ,  A L - K H U Z A E I  S  E T  A L .  A N T I B I O T I C  R E S I S T A N C E  I N  A C N E :  
 M E C H A N I S M S ,  C O M P L I C A T I O N S  A N D  M A N A G E M E N T .  A M  J  C L I N  D E R M A T O L .  2 0 2 0 ; 2 1 ( 6 ) : 8 1 3 -
8 1 9 .

R o l e  o f  b i o f i l m  i n  A c n e  P a t h o g e n e s i s

A C N E W S

1 .  A t t a c h m e n t  o f  t h e  b a c t e r i u m  t o  t h e  f o l l i c l e  w a l l                       
2 .  A t t a c h m e n t  t o  t h e  h a i r  s h a f t                                                     
3 .  S p r e a d i n g  o v e r  t h e  l u m e n  o f  t h e  h a i r  f o l l i c l e                             
4 .  B i o f i l m s  i n  t h e  c e n t r e  o f  t h e  f o l l i c l e  w i t h o u t                             

a n y  d i s c e r n i b l e  a t t a c h m e n t  t o  t h e  f o l l i c l e  w a l l

F o u r  p a t t e r n s  o f  C .  A c n e s  b i o f i l m s :                   
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D I E T  A N D  A C N E
D r  P r a v i n  Banod k a r  

 

Z INC -R I CH  FOODS

K e r a t i n o c y t e  p r o l i f e r a t i o n  a n d  c o r n e o c y t e
d e s q u a m a t i o n

A n d r o g e n - m e d i a t e d  s e b u m  p r o d u c t i o n

I n f l a m m a t i o n

T h e  i n f l u e n c e  o f  d i e t  on  a c n e  may  b e  d i s c u s s e d  w i t h

r e s p e c t  t o  t h r e e  ma i n  f a c t o r s :

 

 

 

•  

D i e t s  w i t h  h i g h  G l y c e m i c  I n d e x  l e a d  t o  h y p e r -
i n s u l i n e m i a  a n d  a  r e s u l t i n g  c a s c a d e  o f  e n d o c r i n e
c o n s e q u e n c e s  ( i n c r e a s e d  a n d r o g e n s , i n c r e a s e d  i n s u l i n
l i k e  g r o w t h - f a c t o r  1 ,  a l t e r e d  r e t i n o i d  s i g n a l i n g
p a t h w a y s )  w h i c h  m e d i a t e  a c n e  p a t h o g e n e s i s

•  A  l o w  g l y c e m i c  d i e t  h a s  b e e n  s h o w n  t o  b e  b e n e f i c i a l
i n  p a t i e n t s  w i t h  a c n e  v u l g a r i s .  

•  T h e r e  i s  a  p a u c i t y  o f  s t u d i e s  w i t h  r e s p e c t  t o  I n d i a n
D i e t a r y  h a b i t s  a n d  t h e i r  e f f e c t  o n  a c n e .  

•  T h e  i n c i d e n c e  o f  a c n e  i s  l o w e r  i n  r u r a l  a n d  n o n -
i n d u s t r i a l i z e d  a r e a s  c o m p a r e d  t o   W e s t e r n  p o p u l a t i o n s .
I t  i s  b e l i e v e d  t o  b e  a  r e s u l t  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n
g l y c e m i c  l o a d s  i n  t h e  d i e t s  o f  b o t h  p o p u l a t i o n s
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D I E T  A N D  A C N E
D r  P r a v i n  Banod k a r  

 

D I E T
M E C H A N I S M  O F  

I N F L U E N C E

M i l k  c o n t a i n s  i n s u l i n - l i k e

g r ow t h  f a c t o r  1

 ( I G F - 1 )  t h a t  i n f l u e n c e s  t h e

p i l o - s e b a c e o u s  un i t  a nd

t r i g g e r s  a c n e

M I L K  AND  M I L K

PRODUCT S

OMEGA  FA T T Y  AC ID S R edu c e  i n f l amma t i o n  a nd  h e l p  i n

h e a l i n g  a c n e  l e s i o n s

AN T I -OX IDANT S
R edu c e  i n f l amma t i o n  a nd

d e c r e a s e  a c n e  l e s i o n s

PROB IO T I C S

H I GH  GL YCEM I C  I NDEX

D I E T S  CONTA IN I NG  SUGAR

Z INC -R I CH  FOODS

Redu c e  i n f l amma t i o n  a nd

d e c r e a s e  a c n e  l e s i o n s

R e s u l t  i n  h y p e r - i n s u l i n em i a  a nd  a

r e s u l t i n g  e ndo c r i n e  c a s c a d e

wh i c h  t r i g g e r  a c n e

R edu c e  Acn e  a s  t h e y  r e d u c e

i n f l amma t i o n  a nd  a r e

b a c t e r i o s t a t i c  a g a i n s t  C . a c n e s

P r o s p e c t i v e  o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s  o v e r
t h e  p a s t  2  d e c a d e s  h a v e  p r o v e n  l i n k s
b e t w e e n  D i e t  a n d  A c n e  a s  f o l l o w s :
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C L I N I C A L  V A R I A N T S  O F  A C N E
D r .Ro ch e l l e  C  Mon t e i r o

T Y P E  O F  
A C N E

A G E / S E X C L I N I C A L
 F E A T U R E S A S S O C I A T I O N  T R E A T M E N T

N e o n a t a l
a c n e

2 w e e k s -
3 m o n t h s

I n f l a m e d
p a p u l e s  o v e r
n o s e , c h e e k s

N o
c o m e d o n e s

M a l a s s e z i a
s p e c i e s

 
I m i d a z o l e s

I n f a n t i l e
a c n e

3 - 6  m o n t h s
C o m e d o n e s

o v e r  c h e e k s  a n d
c h i n

S c a r r i n g
m a y  o c c u r

T o p i c a l :
r e t i n o i d s , b e n
z o y l  p e r o x i d e

 O r a l :
m a c r o l i d e s ,
i s o t r e t i n o i n

A c n e
c o n g l o b a t a

M a l e s

S e v e r e  f o r m  o f
n o d u l o c y s t i c

a c n e ;
c o m e d o n e s  w i t h

d i s c h a r g e

P a r t  o f
f o l l i c u l a r
o c c l u s i o n

t r i a d

H i g h  d o s e
a n t i b i o t i c s ,

s t e r o i d s ,
s u r g i c a l

d r a i n a g e

A c n e
f u l m i n a n s /

a c u t e  f e b r i l e
u l c e r a t i v e

a c n e

A d u l t s

s e v e r e  n o d u l a r
a c n e ,

h e m o r r h a g i c
c r u s t s , u l c e r a t i o n

, s c a r r i n g
 
 

s y s t e m i c
s y m p t o m s
E r y t h e m a
n o d o s u m

l y t i c  b o n e  l e s i o n
 

S y s t e m i c
s t e r o i d

o r a l
a n t i b i o t i c s ,
i s o t r e t i n i o n

 
 
 

A c n e
e x c o r i e e  d e s
j u n e s  f i l l e s

Y o u n g
w o m e n

M i l d  a c n e ,
e x t e n s i v e

e x c o r i a t i o n s
 

 
A n x i e t y ,

d e p r e s s i o n , O C D
, p e r s o n a l i t y

d i s o r d e r

A n t i d e p r e s s a
n t s ,

p s y c h o t h e r a p y

A c n e  w i t h
s o l i d  f a c i a l

e d e m a /
M o r b i h a n

d i s e a s e

R a r e  a n d
d i s f i g u r i n g

v a r i a n t

L o w  d o s e
i s o t r e t i n o i n ,

s t e r o i d s ,
c l o f a z i m i n e ,

k e t o t i f e n .
A n t i b i o t i c s  a r e

i n e f f e c t i v e

A d u l t s
W o o d y  e d e m a

o f  m i d  t h i r d  o f
f a c e  e r y t h e m a

 

A C N E W S

A d u l t
f e m a l e

a c n e

I n v o l v e s  U
s h a p e d  a r e a  o f

f a c e ,  c h i n ,
m a n d i b l e

A n t i b i o t i c s ,
i s o t r e t i n o i n ,

O C P , s ,
s p i r o n o l a c t o n e

F e m a l e s  >
2 5  y e a r s

A F A S T  s c a l e
f o r  s c o r i n g
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A C N E W S

A C N E W S

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A c n e
a e s t i v a l i s

P a p u l e s  o v e r
s h o u l d e r ,  a r m s ,

n e c k

 b e n z o y l
p e r o x i d e
, t r e t i n o i n

W o m e n  2 0 -
3 0  y e a r s  o l d

N o  c o m e d o n e s

S t e r o i d
f o l l i c u l i t i s

2  w e e k s  a f t e r
s t e r o i d
a d m i n i s t r a t i o
n ,  a d u l t s ,
a d o l e s c e n t s

 
I n f l a m e d

p a p u l e s  o v e r
n o s e , c h e e k s  N o

c o m e d o n e s

 
M o n o m o r p h i  c

l e s i o n s ,  f a c e
s p a r e d  u s u a l l y

O c c u p a t i o n a l
a c n e

A d u l t s ,

L a r g e
i n f l a m m a t o r y
l e s i o n s
c o v e r e d  a r e a s

O r a l  r e t i n o i d s ,
a n t i b i o t i c s

A c n e
m e c h a n i c a

A d u l t s

R e p e a t e d
p h y s i c a l  t r a u m a
t o  t h e  s k i n  d u e

t o  r u b b i n g
 

 
F i d d l e r s  n e c k

m a s k n e

B e n z o y l
p e r o x i d e , S

a l i  c y l i c
a c i d

G r a m
n e g a t i v e

f o l l i c u l i t i s

P a t i e n t s
t r e a t e d  w i t h
l o n g  s t a n d i n g
a n t i b i o t i c s

S u d d e n
w o r s e n i n g  o f
a c n e  l e s i o n s

 
 

G r a m  n e g a t i v e
a n t i b i o t i c s ,

c e f a l o s p o r i n s  ,
i s o t r e t i n o i n

 
 
 

 
T r o p i c a l  a c n e

S e v e r e  h e a t
f o l l i c u l i t i s ,

f u r n a c e ,
w o r k e r s / m i l i t a r

y  t r o o p s

I n f l a m m a t o r y
n o d u l e s  w i t h

d i s c h a r g e  o v e r
t r u n k

b u t t o c k s

A n t i b i o t i c s ,
t o p i c a l

r e t i n o i d s

I n d u s t r i a l
c o m p o u n d s -  c o a l

t a r  d e r i v a t i v e s ,
i n s o l u b l e  c u t t i n g

o i l ,  c h l o r i n a t e d
h y d r o c a r b o n  

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

T Y P E  O F  
A C N E F O R M
E R U P T I O N

A G E / S E X C L I N I C A L
 F E A T U R E S A S S O C I A T I O N  T R E A T M E N T

C L I N I C A L  V A R I A N T S  O F  A C N E
D r .Ro ch e l l e  C  Mon t e i r o

A C N E W S

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A c n e
a e s t i v a l i s

P a p u l e s  o v e r
s h o u l d e r ,  a r m s ,

n e c k

 b e n z o y l
p e r o x i d e
, t r e t i n o i n

W o m e n  2 0 -
3 0  y e a r s  o l d

N o  c o m e d o n e s

S t e r o i d
f o l l i c u l i t i s

2  w e e k s  a f t e r
s t e r o i d
a d m i n i s t r a t i o
n ,  a d u l t s ,
a d o l e s c e n t s

 
I n f l a m e d

p a p u l e s  o v e r
n o s e , c h e e k s  N o

c o m e d o n e s

 
M o n o m o r p h i  c

l e s i o n s ,  f a c e
s p a r e d  u s u a l l y

O c c u p a t i o n a l
a c n e

A d u l t s ,

L a r g e
i n f l a m m a t o r y
l e s i o n s
c o v e r e d  a r e a s

O r a l  r e t i n o i d s ,
a n t i b i o t i c s

A c n e
m e c h a n i c a

A d u l t s

R e p e a t e d
p h y s i c a l  t r a u m a
t o  t h e  s k i n  d u e

t o  r u b b i n g
 

 
F i d d l e r s  n e c k

m a s k n e

B e n z o y l
p e r o x i d e , S

a l i  c y l i c
a c i d

G r a m
n e g a t i v e

f o l l i c u l i t i s

P a t i e n t s
t r e a t e d  w i t h
l o n g  s t a n d i n g
a n t i b i o t i c s

S u d d e n
w o r s e n i n g  o f
a c n e  l e s i o n s

 
 

G r a m  n e g a t i v e
a n t i b i o t i c s ,

c e f a l o s p o r i n s  ,
i s o t r e t i n o i n

 
 
 

 
T r o p i c a l  a c n e

S e v e r e  h e a t
f o l l i c u l i t i s ,

f u r n a c e ,
w o r k e r s / m i l i t a r

y  t r o o p s

I n f l a m m a t o r y
n o d u l e s  w i t h

d i s c h a r g e  o v e r
t r u n k

b u t t o c k s

A n t i b i o t i c s ,
t o p i c a l

r e t i n o i d s

I n d u s t r i a l
c o m p o u n d s -  c o a l

t a r  d e r i v a t i v e s ,
i n s o l u b l e  c u t t i n g

o i l ,  c h l o r i n a t e d
h y d r o c a r b o n  

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A C N E W S

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A c n e
a e s t i v a l i s

P a p u l e s  o v e r
s h o u l d e r ,  a r m s ,

n e c k

 b e n z o y l
p e r o x i d e
, t r e t i n o i n

W o m e n  2 0 -
3 0  y e a r s  o l d

N o  c o m e d o n e s

S t e r o i d
f o l l i c u l i t i s

2  w e e k s  a f t e r
s t e r o i d
a d m i n i s t r a t i o
n ,  a d u l t s ,
a d o l e s c e n t s

 
I n f l a m e d

p a p u l e s  o v e r
n o s e , c h e e k s  N o

c o m e d o n e s

 
M o n o m o r p h i  c

l e s i o n s ,  f a c e
s p a r e d  u s u a l l y

O c c u p a t i o n a l
a c n e

A d u l t s ,

L a r g e
i n f l a m m a t o r y
l e s i o n s
c o v e r e d  a r e a s

O r a l  r e t i n o i d s ,
a n t i b i o t i c s

A c n e
m e c h a n i c a

A d u l t s

R e p e a t e d
p h y s i c a l  t r a u m a
t o  t h e  s k i n  d u e

t o  r u b b i n g
 

 
F i d d l e r s  n e c k

m a s k n e

B e n z o y l
p e r o x i d e , S

a l i  c y l i c
a c i d

G r a m
n e g a t i v e

f o l l i c u l i t i s

P a t i e n t s
t r e a t e d  w i t h
l o n g  s t a n d i n g
a n t i b i o t i c s

S u d d e n
w o r s e n i n g  o f
a c n e  l e s i o n s

 
 

G r a m  n e g a t i v e
a n t i b i o t i c s ,

c e f a l o s p o r i n s  ,
i s o t r e t i n o i n

 
 
 

 
T r o p i c a l  a c n e

S e v e r e  h e a t
f o l l i c u l i t i s ,

f u r n a c e ,
w o r k e r s / m i l i t a r

y  t r o o p s

I n f l a m m a t o r y
n o d u l e s  w i t h

d i s c h a r g e  o v e r
t r u n k

b u t t o c k s

A n t i b i o t i c s ,
t o p i c a l

r e t i n o i d s

I n d u s t r i a l
c o m p o u n d s -  c o a l

t a r  d e r i v a t i v e s ,
i n s o l u b l e  c u t t i n g

o i l ,  c h l o r i n a t e d
h y d r o c a r b o n  

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A C N E W S

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s

c o o l
e n v i r o n m e n t

A c n e
a e s t i v a l i s

P a p u l e s  o v e r
s h o u l d e r ,  a r m s ,

n e c k

 b e n z o y l
p e r o x i d e
, t r e t i n o i n

W o m e n  2 0 -
3 0  y e a r s  o l d

N o
c o m e d o n e s

S t e r o i d
f o l l i c u l i t i s

2  w e e k s  a f t e r
s t e r o i d
a d m i n i s t r a t i o n ,
a d u l t s ,
a d o l e s c e n t s

 
I n f l a m e d

p a p u l e s  o v e r
n o s e , c h e e k s  

N o  c o m e d o n e s

 
M o n o m o r p h i c
l e s i o n s ,  f a c e

s p a r e d  u s u a l l y

O c c u p a t i o n a l
a c n e

A d u l t s ,

L a r g e
i n f l a m m a t o r y
l e s i o n s
c o v e r e d  a r e a s

O r a l
r e t i n o i d s ,

a n t i b i o t i c s

A c n e
m e c h a n i c a

A d u l t s

R e p e a t e d
p h y s i c a l  t r a u m a
t o  t h e  s k i n  d u e

t o  r u b b i n g
 

 
F i d d l e r s  n e c k

M a s k n e

B e n z o y l
p e r o x i d e ,
S a l i c y l i c

a c i d

G r a m
n e g a t i v e

f o l l i c u l i t i s

P a t i e n t s
t r e a t e d  w i t h
l o n g
s t a n d i n g
a n t i b i o t i c s

S u d d e n
w o r s e n i n g  o f
a c n e  l e s i o n s

 
 

G r a m  n e g a t i v e
a n t i b i o t i c s ,

c e f a l o s p o r i n s  ,
i s o t r e t i n o i n

 
 
 

 
T r o p i c a l

a c n e

S e v e r e  h e a t
f o l l i c u l i t i s ,

f u r n a c e  w o r k e r
/ m i l i t a r y  t r o o p s

I n f l a m m a t o r y
n o d u l e s  w i t h

d i s c h a r g e  o v e r
t r u n k

b u t t o c k s

A n t i b i o t i c s ,
t o p i c a l

r e t i n o i d s

I n d u s t r i a l
c o m p o u n d s -  c o a l

t a r  d e r i v a t i v e s ,
i n s o l u b l e  c u t t i n g

o i l ,  c h l o r i n a t e d
h y d r o c a r b o n  

S e c o n d a r y
i n f e c t i o n  m a y

e n s u e

S y s t e m i c
a n t i b i o t i c s ,

c o o l
e n v i r o n m e n t

N i l
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D r . K a b i r  S a r d a n a

A D U L T  F E M A L E  A C N E  –  A N  A P P R O A C H
T O  B I O C H E M I C A L  A S S E S S M E N T  O F

A N D R O G E N  E X C E S S

 
C l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m  i n c l u d e
h i r s u t i s m ,  a c n e ,  a n d r o g e n i c  a l o p e c i a ,  a n d  v i r i l i z a t i o n .
H i r s u t i s m ,  d e f i n e d  a s  e x c e s s i v e  g r o w t h  o f  t e r m i n a l  h a i r  i n
w o m e n  i n  a  m a l e - l i k e  p a t t e r n ,  i s  t h e  m o s t  c o m m o n l y  u s e d
c l i n i c a l  d i a g n o s t i c  c r i t e r i o n  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m .  T h e
p r e s e n c e  o f  h i r s u t i s m  i s  u s u a l l y  d e t e r m i n e d  b y  u s i n g  a
s t a n d a r d i z e d  s c o r i n g  s y s t e m  o f  h a i r  g r o w t h  a n d  m a y  b e  s e e n
i n   u p  t o  8 0 %  o f  p a t i e n t s  w i t h  h y p e r a n d r o g e n i s m .  A c n e  a n d
a n d r o g e n i c  a l o p e c i a  a r e  o t h e r  c o m m o n  a n d r o g e n i c  s k i n
c h a n g e s ,  a n d  m i g h t  b e  o b s e r v e d  w i t h o u t  h i r s u t i s m  i n  s o m e
h y p e r a n d r o g e n i c  w o m e n .  H o w e v e r ,  i s o l a t e d  p r e s e n c e  o f  a n y
o f  t h e s e  m a n i f e s t a t i o n s  i s  n o t  u s u a l l y  c o n s i d e r e d  a s  a
d i a g n o s t i c  c r i t e r i o n  f o r  h y p e r a n d r o g e n i s m .  V i r i l i z a t i o n  i s  a
r e l a t i v e l y  u n c o m m o n  f e a t u r e  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m ,  a n d  i t s
p r e s e n c e  o f t e n  s u g g e s t s  a n  a n d r o g e n - p r o d u c i n g  t u m o r .  A
t h o r o u g h  h i s t o r y  a n d  a  f o c u s e d  c l i n i c a l  e x a m i n a t i o n  a r e
e x t r e m e l y  h e l p f u l  i n  d i a g n o s t i c  e v a l u a t i o n  o f  p a t i e n t s  w i t h
s u s p e c t e d  h y p e r a n d r o g e n i s m  ( 1 )
O u r  c o n c e r n  i s   A d u l t  f e m a l e  a c n e  ( A F A )  w h i c h  i s  a c n e  t h a t
i s  s e e n  b e y o n d  2 5  y e a r s  o f  a g e  a n d  c a n  p r e s e n t  e i t h e r  a s
i s o l a t e d  a c n e  o r  w i t h  h y p e r a n d r o g e n i c  s i g n s  .  W h i l e  a c n e
p e r  s e e  c a n  b e  a  f e a t u r e  o f  H A  r o u t i n e  h o r m o n a l  t e s t s  m a y
n o t  r e v e a l  a n  u n d e r l y i n g  a b n o r m a l i t y  e x c e p t  P C O S  .  E n d -
o r g a n  h y p e r s e n s i t i v i t y  i s  t h e  m o s t  p l a u s i b l e  e x p l a n a t i o n  a n d
t h u s  j u s t i f i e s  t h e  u s e  o f  a n t i a n d r o g e n s  i n  i t s  m a n a g e m e n t .
( 2 )
A  r e c e n t  s t u d y  f o u n d  t h a t  o f  t h e   A F A  s u b  t y p e s  l a t e  o n s e t
w a s  m o r e  c o m m o n  i n  a d u l t  a c n e  p a t i e n t s  ( 5 6 . 6 % )  b u t  t h e
p e r s i s t e n t  a c n e  s u b g r o u p  ( 4 3 . 3 3 % )  h a d  a  y o u n g e r  a g e  a t
o n s e t ,  a  p a s t  h i s t o r y  o f  a d o l e s c e n t  a c n e  ( 5 1 . 9 2 % ) ,  t r u n c a l
p r e d i l e c t i o n  ( 4 4 . 2 3 % ) ,  p o l y c y s t i c  o v a r y  s y n d r o m e  ( P C O S )
( 4 4 . 2 3 % ) ,  s i g n i f i c a n t  p r e s e n c e  o f  i r r e g u l a r  m e n s e s  ( 4 0 . 3 8 % )
a n d  h i r s u t i s m  ( 5 7 . 6 9 % ) ,  a n d  i n c r e a s e d  T T  ( 1 3 . 4 6 % ) ,  1 7 - O H P
( 7 6 . 9 2 % ) ,  A M H  ( 4 4 . 2 3 % ) ,  a n d  i n c r e a s e d  L H / F S H  ( 1 5 . 3 8 % )  r a t i o .   
P C O S  w a s  s e e n  m o r e  i n  t h e  p e r s i s t e n t  a c n e  p a t i e n t s  w i t h
c l i n i c a l  H A  a n d  i n c r e a s e d  1 7 - O H P  l e v e l s  . ( 3 )

I n t r o d u c t i o n
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T h e  a i m  o f  i n v e s t i g a t i o n s  a r e  t w o  f o l d
1 -  T o  e l i c i t  t h e  s o u r c e  o f  a n d r o g e n s

2 -  T o  e l i m i n a t e  t h e  c o m m o n  c a u s e s  a n d  d i f f e r e n t i a l s  i n c l u d i n g  P C O S
 

T e s t s  a n d  t h e i r  S i g n i f i c a n c e  
T h e  m a j o r  s o u r c e s  o f  a n d r o g e n s  i n  f e m a l e s  i s  t h e  o v a r y  a n d  a d r e n a l  g l a n d ,

w i t h  a  d e f i n i t e  r o l e  o f  e n d  o r g a n  a n d r o g e n s .   C u t a n e o u s   p r o d u c t i o n   o f  
 a n d r o g e n s   c a n   s i g n i f i c a n t l y  c o n t r i b u t e   t o   t h e   c i r c u l a t i n g   a n d r o g e n  
 l e v e l s   .  T h e  m a j o r  a n d r o g e n s  i n  t h e  s e r u m  o f  n o r m o - a n d r o g e n i c  w o m e n

a r e  ( i n  d e s c e n d i n g  o r d e r  o f  s e r u m  c o n c e n t r a t i o n ) :  D H E A - S ,  D H E A ,
a n d r o s t e n e d i o n e ,  t e s t o s t e r o n e ,  a n d  D H T .  A m o n g  t h e s e  c i r c u l a t i n g

a n d r o g e n s ,  D H E A - S ,  D H E A ,  a n d  a n d r o s t e n e d i o n e  a r e  c o n s i d e r e d  t o  b e  w e a k
“ p r o - h o r m o n e s ”  t h a t  a r e  c o n v e r t e d  t o  t h e  m o r e  p o t e n t  a n d r o g e n s

t e s t o s t e r o n e  a n d  D H T .   I m p o r t a n t l y  3 α - a n d r o s t a n e d i o l  g l u c u r o n i d e  ( 3 a -
A d i o l  G ) ,  a  D H T  m e t a b o l i t e ,  i s  a  g o o d  i n d i c a t o r  o f  p e r i p h e r a l  a n d r o g e n

a c t i o n  a n d  r e f l e c t s  5  a l p h a - r e d u c t a s e  a c t i v i t y .  E l e v a t i o n s  o f  a n d r o s t e r o n e
g l u c u r o n i d e  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  t o  r e f l e c t  p e r i p h e r a l  a n d r o g e n  a c t i o n

b e t t e r  t h a n  3 α - A d i o l  G .  D H E A S  r e p r e s e n t s  t h e  a d r e n a l  s o u r c e  o f  a n d r o g e n s .
 T e s t o s t e r o n e  l e v e l s   a r e   u s u a l l y  t h e  b e s t  w a y  t o  s t a r t  a n  i n v e s t i g a t i v e

p r o f i l e  a n d  i t s  l e v e l s  c a n  p r e d i c t  t h e  p o s s i b l e  c a u s e s  .  A s  F r e e  t e s t o s t e r o n e
l e v e l s  a r e  e r r a t i c  d u e  t o  l a c k  o f  s e n s i t i v e  t o o l s  a n d  i t s  m i n i s c u l e  l e v e l s  i n
t h e  b l o o d ,  v a r i o u s  c a l c u l a t e d  i n d i c e s  a r e  u s e d ,  o n e  o f  w h i c h  i s  F A I  [  F r e e

a n d r o g e n  i n d e x ] .  W h i l e  P C O S  i s  a  c o m m o n  c a u s e ,  i n  A F A  t h e  c o n v e n t i o n a l
t o o l  t o  d i a g n o s e  i t ,  U S G , h a s  a  n o t a b l e  d r a w b a c k  . P o l y c y s t i c  o v a r i a n

s y n d r o m e  ( P C O S )  d i a g n o s i s  i n  a d u l t  f e m a l e  a c n e  ( A F A )   c a n  b e  a n  i s s u e
s p e c i a l l y  i n  t h e  p o p u l a t i o n  t h a t  i s  c o m m o n l y  s e e n  b y  d e r m a t o l o g i s t s  ,  a s
m o s t  p a t i e n t s  a r e  u n  m a r r i e d  a n d  m a y  n o t  c o n s e n t  f o r  a  T V  U S G  w h i c h  i s

t h e  G o l d  s t a n d a r d  f o r  d i a g n o s i s  o f  P C O S  .  A l s o  t r a n s a b d o m i n a l  U S G  i s  n o t
s e n s i t i v e  i n  o b e s e  f e m a l e s  ( 5 ) .  A   r e c e n t  s t u d y  f o u n d  t h a t  A F A  w i t h  P C O S
h a d  s i g n i f i c a n t  c l i n i c a l  h y p e r a n d r o g e n i s m ,  t r u n c a l  a n d  a d o l e s c e n t  a c n e ,

a n d  r a i s e d  h o r m o n e s  ( A M H ,  T T ,  F A I ,  L H ,  a n d  L H / F S H ) . ( 6 )  T h e  A M H  l e v e l s
w e r e  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  t h e  P C O S  g r o u p  ( 6 . 9 1  ±  3 . 8 5  n g / m L )  a n d

p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  T T ,  F A I ,  1 7 O H P ,  L H ,  a n d  L H / F S H  r a t i o .  A M H  a t  > 5 . 1
n g / m L  ( s e n s i t i v i t y - 7 0 . 9 7 %  a n d  s p e c i f i c i t y - 8 2 . 0 2 % )  p r e d i c t e d  P C O S  a n d

c o r r e l a t e d  w i t h  P C O M .   T h u s  A M H  ( > 5 . 1  n g / m L )  i s  a  a  s e n s i t i v e  t o o l  t o
d i a g n o s e  P C O S   ( 6 ) .  H e r e  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h i s  t e s t  c a n
h a v e  a  v a r i a t i o n  d u e  t o  t h e  a s s a y  u s e d ,  b u t  a s  a  g e n e r a l  r u l e  h i g h e r  t h e

v a l u e  b e y o n d  5  m o r e  t h e  c h a n c e s  o f  P C O S   ( 7 )

A C N E W S
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Wh a t  c o n s t i t u t e s  a  n e c e s s a r y  a n d  s u f f i c i e n t  e v a l u a t i o n  o f
H y p e r a n d r o g e n i s m ?

W h i l e  e a c h  p a t i e n t ' s  e v a l u a t i o n  m u s t  b e  t a i l o r e d  b y  t h e  h i s t o r y
a n d  p h y s i c a l  f i n d i n g s ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  c e r t a i n  s i g n s  l i k e

h i r s u t i s m  w h i c h  a r e  b e l i e v e d  t o  b e  a  c l e a r  c u t  s i g n  o f  H A  ,  m a y
n o t  b e  t r u e  i n  I n d i a  w h e r e   t h e r e  a r e  w i d e  i n t e r - r a c i a l  v a r i a t i o n

i n  h i r s u t i s m .  T h u s  t h i s  m a y  n o t  r e p r e s e n t  o v e r t  H A ,  h e n c e  a  h i g h
d e g r e e  o f  s u s p i c i o n  i s  n e e d e d  f o r  u n d e r l y i n g  h o r m o n a l  e x c e s s  i n
A F A  t h o u g h  a  l a r g e  m a j o r i t y  h a v e  e n d  o r g a n  h y p e r s e n s i t i v i t y  t o

n o r m a l  l e v e l s  o f  a n d r o g e n s . ( 2 , 4 )
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ACNEWS  

PR L -  PROLAC T I N  L E VE L  T E S T

F F SH -  FO L L I C L E  S T IMU LA T I NG  HORMONE       AMH  -ANT IMU L L ER I AN  HORMONE

LH -  L EU T I N I Z I NG  HORMONE                          PCOM -  PO L YCY S T I C  OVAR I AN  MORPHOLOGY

DHEAS -  DEHYDROEP I ANDROS TERONE            COCP -  COMB INED  ORA L  CONTRACEP T I V E  P I L L S

T SH -  THYRO ID  S T IMU LA T I NG  HORMONE

1 7  OH  P -  1 7  HYDROXY  PROGES T ERONE

A  T S H  i s  a  u s e f u l  t e s t  a s  h y p o t h y r o i d i s m  c a n  m i m i c  P C O S  a n d  t h i s
s h o u l d  b e  r u l e d  o u t  i n  t h e  w o r k  u p .  W h i l e  s o m e  f e e l  t h a t  N C C A H  i s
c o m m o n  i n  A F A ,  t h i s  i s  n o t  t r u e  i n  m o s t  c a s e s  a n d  w e  d o  n o t  t h i n k
1 7 O H P  i s  n e e d e d  i n  t h e  m a j o r i t y  o f  c a s e s  o f  A F A . ( 2 , 3 )  
T h e  v a l u e s  o f  v a r i o u s  t e s t s  d e p e n d  a  l o t  o n  t h e  l a b o r a t o r y  v a l u e s
w h i c h  d o  v a r y  b e t w e e n  l a b o r a t o r i e s .  I t  i s  a c c e p t e d  t h a t  t e s t s
s h o u l d  b e  p e r f o r m e d  o n  t h e  5 t h  d a y  o f  t h e  c y c l e  w i t h  a  p r o v i s o  o f
a v o i d a n c e  o f  a n y  h o r m o n a l  m e d i c i n e  f o r  3  m o n t h s .  A  f e w  t e s t  h a v e
r e p l i c a b l e  v a l u e s  b u t  i t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  a  l a r g e  m a j o r i t y  o f
P C O S  c a s e s  h a v e  i n c r e a s e d  l e v e l s  o f  a l m o s t  a l l  h o r m o n e s .  A  f e w  c u t
o f f  v a l u e s  t h a t  c a n  b e  u s e d  i n c l u d e ,  N o r m a l  l e v e l s  o f  t o t a l
t e s t o s t e r o n e  s h o u l d  n o t  e x c e e d  1 . 1  n g / m l [ 5 4 . 5 n g / d l ]  ,  n o r m a l  l e v e l s   
o f  D H E A  s h o u l d  n o t  e x c e e d  4 3 0  / µ g d l  , F A I  s h o u l d  n o t  e x c e e d  5  a n d
A M H  b e y o n d  5  n g / m l  i n d i c a t e s  P C O M  .  T h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t e s t s
d e p e n d s  o n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  c l i n i c i a n  a n d  a n  i m p o r t a n t  a d a g e
i s  t o  m i n i m i z e  t e s t s  t o  t h e  b a s i c  e s s e n t i a l .  
T h e  t e s t  g i v e n  i n  t h e  t a b l e - 1  g i v e s  a  o v e r v i e w  o f  t h e  v a r i o u s  t e s t s
f o r  d e r m a t o l o g i c a l  p r a c t i c e  .  I f  a n d r o g e n  e x c e s s  i s  n o t  p r e s e n t  o n
e x a m i n a t i o n  w h i c h  i s  t h e  c a s e  i n  m o s t  c a s e  o f  A F A  i t  i s  r e a s o n a b l e
t o  a s s e s s  f o r  m u l t i p l e  b i o c h e m i c a l  t e s t s  f o r  a n d r o g e n  e x c e s s
b e c a u s e  t o t a l  t e s t o s t e r o n e  i s  n o t  a  s e n s i t i v e  b i o m a r k e r  i n  w o m e n .
T h u s  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  i n  a d d i t i o n  t o  t e s t o s t e r o n e  a d d i t i o n a l
a n d r o g e n s  t h a t  n e e d  t o  b e  a s s e s s e d  i n c l u d e  D H E A S  a n d
a n d r o s t e n e d i o n e  c o n c e n t r a t i o n s .  A n y  c o n c e n t r a t i o n s  a b o v e  t h e
r e f e r e n c e  r a n g e  p r o v i d e  e v i d e n c e  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m . ( 8 ) T h e  t e s t s
t h a t  a r e  l i s t e d  i n  t h e  l a s t  c o l u m n  o f  t a b l e -  1  w i l l  s u f f i c e  i n  t h e
i n i t i a l  a s s e s s m e n t  a n d  a s  t h e  t e s t s  a r e  c o s t l y  t h e r e  w i l l  b e  l i t t l e
a d d i t i o n a l  a d v a n t a g e  i n  t e r m s  o f  e t i o l o g i c a l  d i a g n o s i s  i f  a l l  a r e
d o n e  i n  t h e  f i r s t  i n s t a n c e  .  A l s o  a s  a  g e n e r i c  r u l e  m o r e  t h e  t e s t s
m o r e  c o m p l i c a t e d  i s  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  

T r e a t m e n t   ( 9 )
T h e  t h e r a p y  o f  A F A  d e p e n d s  o n  t h e  m a j o r  d e f e c t  n o t e d  i n  t h e  t e s t s
a n d  c e r t a i n  s p e c i f i c  a g e n t s  a n d  c a n  b e  u s e d  t o  m o d u l a t e  t h e
r e s u l t s .  T h e  m o s t  e f f e c t i v e  a r e  C O C P  f o l l o w e d  b y  s p i r o n o l a c t o n e ,
a n d  f l u t a m i d e .   C O C P  s h o u l d  i d e a l l y  b e  b a s e d  o n  d r o s p i r e n o n e
b a s e d  c o m b i n a t i o n s .  A f t e r  s i x  m o n t h s  o f  t h e r a p y ,  C O C s  a r e  a s
e f f e c t i v e  a s  a n t i b i o t i c s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  a n d  t h i s  s h o u l d  b e  t h e
p r e f e r r e d  t h e r a p y .  S p i r o n o l a c t o n e  i s  a n o t h e r  g o o d  o p t i o n  i n  m i l d
c a s e s  a n d  i s  o f t e n  c o m b i n e d  w i t h  C O C P
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1 .  Y i l d i z  B O .  D i a g n o s i s  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m :  c l i n i c a l  c r i t e r i a .  B e s t  P r a c t  R e s  C l i n  E n d o c r i n o l  M e t a b .  2 0 0 6
J u n ; 2 0 ( 2 ) : 1 6 7 - 7 6 .  
2 .  B a n s a l  P ,  S a r d a n a  K ,  S h a r m a  L ,  G a r g a  U C ,  V a t s  G .  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  e x a m i n i n g  i s o l a t e d  a c n e  a n d  a c n e
w i t h  h y p e r a n d r o g e n i c  s i g n s  i n  a d u l t  f e m a l e s .  J  D e r m a t o l o g  T r e a t .  2 0 2 1  N o v ; 3 2 ( 7 ) : 7 5 2 - 7 5 5 .
3 .  S a r d a n a  K ,  B a n s a l  P ,  S h a r m a  L K ,  G a r g a  U C ,  V a t s  G .  A  s t u d y  c o m p a r i n g  t h e  c l i n i c a l  a n d  h o r m o n a l  p r o f i l e  o f
l a t e  o n s e t  a n d  p e r s i s t e n t  a c n e  i n  a d u l t  f e m a l e s .  I n t  J  D e r m a t o l .  2 0 2 0  A p r ; 5 9 ( 4 ) : 4 2 8 - 4 3 3
4 .  S p e r l i n g  L C ,  H e i m e r  W L  2 n d .  A n d r o g e n  b i o l o g y  a s  a  b a s i s  f o r  t h e  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  a n d r o g e n i c
d i s o r d e r s  i n  w o m e n .  I I .  J  A m  A c a d  D e r m a t o l .  1 9 9 3  J u n ; 2 8 ( 6 ) : 9 0 1 - 1 6
5 .  B e l l  R J ,  I s l a m  R M ,  S k i b a  M A ,  H e r b e r t  D ,  M a r t i n e z  G a r c i a  A ,  D a v i s  S R .  S u b s t i t u t i n g  s e r u m  a n t i - M ü l l e r i a n
h o r m o n e  f o r  p o l y c y s t i c  o v a r y  m o r p h o l o g y  i n c r e a s e s  t h e  n u m b e r  o f  w o m e n  d i a g n o s e d  w i t h  p o l y c y s t i c  o v a r y
s y n d r o m e :  a  c o m m u n i t y - b a s e d  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y .  H u m  R e p r o d .  2 0 2 1  D e c  2 7 ; 3 7 ( 1 ) : 1 0 9 - 1 1 8
6 .  B a n s a l  P ,  S a r d a n a  K ,  A r o r a  P ,  K h u r a n a  A ,  G a r g a  U C ,  S h a r m a  L .  A  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  a n t i - m u l l e r i a n
h o r m o n e  a n d  o t h e r  o v a r i a n  a n d  a d r e n a l  h o r m o n e s  i n  a d u l t  f e m a l e  a c n e .  D e r m a t o l  T h e r .  2 0 2 0
N o v ; 3 3 ( 6 ) : e 1 3 9 7 4
7 .  R u d n i c k a  E ,  K u n i c k i  M ,  C a l i k - K s e p k a  A ,  S u c h t a  K ,  D u s z e w s k a  A ,  S m o l a r c z y k  K ,  S m o l a r c z y k  R .  A n t i -
M ü l l e r i a n  H o r m o n e  i n  P a t h o g e n e s i s ,  D i a g n o s t i c  a n d  T r e a t m e n t  o f  P C O S .  I n t  J  M o l  S c i .  2 0 2 1  N o v
1 9 ; 2 2 ( 2 2 ) : 1 2 5 0 7  
8 .   L a v i n ,  N o r m a n .  M a n u a l  o f  E n d o c r i n o l o g y  a n d  M e t a b o l i s m ,  5 t h  E d i t i o n .  W o l t e r s  K l u w e r  H e a l t h ,  2 0 1 8 0 3 1 3 .
V i t a l B o o k  f i l
9 .  E s s a h  P A ,  W i c k h a m  E P  3 r d ,  N u n l e y  J R ,  N e s t l e r  J E .  D e r m a t o l o g y  o f  a n d r o g e n - r e l a t e d  d i s o r d e r s .  C l i n
D e r m a t o l .  2 0 0 6  J u l - A u g ; 2 4 ( 4 ) : 2 8 9 - 9 8 .
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OPT IM I Z I NG  USE  OF  ANT I ANDROGENS  I N

ACNE
D r .  S u j a t a  Meh t a  Amba l a l

A C N E W S

I G F  a nd  a nd r o g e n s

And r o g e n s  a nd  a c n e

B O X  1 - N A T U R A L
A N T I A N D R O G E N S  ( M A Y  A L S O

B E  P H Y T O E S T R O G E N S )

S o y
M i n t
L i c o r i c e  ( y a s t h i m a d h u )
F l a x s e e d
N u t s
F i s h
S a w  P a l m e t t o
G r e e n  t e a
Z i n c
A z e l a i c  a c i d
M e d i u m  c h a i n  f a t t y
a c i d s  ( e g .  c o c o n u t  o i l )
C u r c u m i n  ( t u r m e r i c )
B l a c k  c o h o s h
C h a s t e  t r e e
J a p a n e s e  R e i s h i
m u s h r o o m s

                              F a s t  f a c t s -  s k i n  a n d  a n d r o g e n s
•  T h e  p i l o s e b a c e o u s  u n i t  o f  t h e  s k i n  c a n  s y n t h e s i z e  a n d r o g e n s  d e  n o v o  f r o m
c h o l e s t e r o l  o r  b y  l o c a l  c o n v e r s i o n  o f  w e a k  a n d r o g e n s  t o  p o t e n t  o n e s
•  T e s t o s t e r o n e  c o n v e r t e d  t o  m o r e  p o t e n t  D H T  b y  5  α  r e d u c t a s e  f o u n d  i n
s e b a c e o u s  g l a n d s  a n d  o t h e r  c u t a n e o u s  s t r u c t u r e s
•  A d r e n a l  a n d r o g e n s  a r e  w e a k  a n d r o g e n s  
•  A n d r o g e n  a c t i v i t y  i s  r e g u l a t e d  b y  I G F  ( I n s u l i n  l i k e  g r o w t h  f a c t o r )

C o m b i n e d  O r a l  C o n t r a c e p t i v e  ( C O C )  p i l l s  w i t h  a n t i a n d r o g e n i c
p r o g e s t e r o n e  ( c y p r o t e r o n e  a c e t a t e ,  d r o s p i r e n o n e )
C y p r o t e r o n e  a c e t a t e
D r o s p i r e n o n e
S p i r o n o l a c t o n e
L o w  d o s e  g l u c o c o r t i c o i d s
F l u t a m i d e ,  f i n a s t e r i d e  a n d  d u t a s t e r i d e
M e t f o r m i n ,  m y o i n o s i t o l ,  i s o t r e t i n o i n ,  k e t o c o n a z o l e  a n d  a n d r o g e n s
N a t u r a l  a n t i a n d r o g e n s  ( m a y  a l s o  b e  p h y t o e s t r o g e n s )  *  B O X - 1

A n t i a n d r o g e n s  c o m m o n l y  u s e d  f o r  a c n e
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O P T I M I Z I N G  U S E  O F  A N T I A N D R O G E N S  I N
A C N E

D r .  S u j a t a  M e h t a  A m b a l a l

A C N E W S

T y p e s  o f  a n t i a n d r o g e n s

P r a c t i c a l  a p p l i c a t i o n s  o f  a n t i a n d r o g e n s  f o r  a c n e  i n  f e m a l e s

C l i n i c a l  o r  l a b o r a t o r y  m a r k e r s  o f  h y p e r a n d r o g e n i s m  a n d  P C O  ( C O C  /
S p i r o n o l a c t o n e )  
P a t i e n t  w a n t s  c o n t r a c e p t i o n  ( C O C )
I r r e g u l a r  m e n s t r u a l  c y c l e  ( C O C )
P r e m e n s t r u a l  f l a r e  ( C O C /  S p i r o n o l a c t o n e )
N e e d  a n t i  a n d r o g e n  b u t  h y p e r t e n s i v e ,  c o m p l a i n t s  o f  b l o a t i n g ,
f a m i l y  h i s t o r y  o f  h o r m o n e  d e p e n d e n t  c a n c e r s  l i k e  b r e a s t  c a n c e r ,
t h r o m b o s i s  r i s k  ( S p i r o n o l a c t o n e )
A d d  o n  f o r  i s o t r e t i n o i n  o r  C O C  ( S p i r o n o l a c t o n e )
P o s t  m e n o p a u s a l  f e m a l e s  ( e s r a d i o l  +  d r o s p i r e n o n e  o r
s p i r o n o l a c t o n e )
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ACNEWS  

P r o c e d u r a l  t r e a t m e n t  i s  p l a y i n g  a  g r e a t e r  r o l e  i n  t h e
m a n a g e m e n t  o f  a c n e .  C h e m i c a l  p e e l i n g  i s  a  g o o d  a d j u v a n t
i n  a c t i v e  a c n e .  S a l i c y l i c  a c i d ,  m a n d e l i c  a c i d ,  r e t i n o i c  a c i d
( y e l l o w  p e e l ) ,  g l y c o l i c  a c i d ,  T C A  ,  J e s s n e r s  p e e l  &
c o m b i n a t i o n  p e e l s  a r e  u s e f u l  p e e l s  f o r  a c n e .  P e e l i n g  t h e
s k i n  l e a d s  t o  m a n y  b e n e f i t s  ( B o x  1 ) .  

•  V e r y  s u p e r f i c i a l  p e e l  –
o p e n  c o m e d o n e s .  
•  S u p e r f i c i a l  p e e l  –  d e e p
s e a t e d  c l o s e d  c o m e d o n e s
•  M e d i u m  p e e l  – s u p e r f i c i a l
a c n e  s c a r s
•  D e e p  p e e l  –  s e v e r e  a c n e
s c a r s .  P h e n o l  p e e l s  a r e  n o t
v e r y  s a f e  i n  d a r k e r  s k i n s .

B O X  1 :

B E N E F I T S  O F  C H E M I C A L
P E E L S  I N  A C NE

P e e l i n g  t h e  s k i n  l e a d s
t o :   
•  R e d u c e d  c o m e d o n e s  
•  R e d u c e d  p o s t  a c n e
p i g m e n t a t i o n
•  R e d u c e d  o i l i n e s s
•  D e c r e a s e  i n  o p e n  p o r e s
•  I m p r o v e m e n t  o f
s u p e r f i c i a l  s c a r s .

C h e m i c a l  p e e l s  i n  a c n e  a c t  a s
a d j u v a n t s  t o  t o p i c a l
t r e a t m e n t  a n d  c a n  h a s t e n
r e s p o n s e  t o  t r e a t m e n t  a n d
r e d u c e  c o m p l i c a t i o n s  s u c h  a s
p r o l o n g e d
h y p e r p i g m e n t a t i o n .  T h e
i n d i c a t i o n s  a r e  g i v e n  i n  B o x
2 .  

CHEM I CA L  PEE L S  I N  ACT I V E

ACNE

D r .N i t i  Khung e r
 

A C N E W S

T h e  c h o i c e  o f  p e e l s
d e p e n d s  o n  t h e  s e v e r i t y

o f  a c n e .  

•  C o m e d o n a l  a c n e
•  P a p u l a r  &  p u s t u l a r  a c n e
•  P o s t - a c n e   p i g m e n t a t i o n
•  A c n e  e x c o r i e e
•  A c n e  w i t h  m e l a s m a
•  A c n e  c o s m e t i c a
•  I c e p i c k  s c a r s
•  S u p e r f i c i a l  m i l d  p o s t  a c n e
s c a r r i n g

B O X  2 :
I N D I C A T I O N S  O F  C H E M I C A L

P E E L S  I N  A C N E
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ACNEWS  

C h e m i c a l  p e e l s  c a n  b e  c o m b i n e d  w i t h  c o m e d o n e
e x t r a c t i o n  t o  g e t  a  f a s t e r  r e s p o n s e .  T h e y  c a n  a l s o  b e
c o m b i n e d  w i t h  p u l s e d  d y e  l a s e r  f o r  p e r s i s t e n t  e r y t h e m a .

 A d v e r s e  e f f e c t s  i n c l u d e  i r r i t a t i o n ,  d r y n e s s ,  e r y t h e m a ,
e x c e s s i v e  s c a l i n g  a n d  a c n e  f l a r e .  P o s t  i n f l a m m a t o r y
h y p e r p i g m e n t a t i o n  i s  t h e  m a i n  c o m p l i c a t i o n  o f  c h e m i c a l
p e e l i n g  i n  d a r k e r  s k i n .

 A d e q u a t e  p r i m i n g  w i t h  s u n s c r e e n s ,  s k i n  l i g h t e n i n g
a g e n t s  a n d  t o p i c a l  r e t i n o i d s  a l o n g  w i t h  s u n  p r o t e c t i o n
c a n  p r e v e n t  t h i s .

 T h e  b i g g e s t  a d v a n t a g e  o f  c h e m i c a l  p e e l s  a r e  t h a t  t h e y
c a n  a v o i d  a d v e r s e  e f f e c t s  o f  s y s t e m i c  t r e a t m e n t  a n d  c a n
h a s t e n  r e s p o n s e  i n  a l l  f o r m s  o f  a c n e .  

CHEM I CA L  PEE L S  I N  ACT I V E

ACNE
D r .N i t i  Khung e r
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PANE L  PEAR L S -  T I P S  &  TR I CK S

A C N E W S

D r .Ra j a t  Kandh a r i

T o p i c a l  t r e a t m e n t , o r a l
a n t i b i o t i c s -  M i n o c y c l i n e
O r a l  c o n t r a c e p t i v e s
( D r o s p i r e n o n e +  e t h i n y l
e s t r a d i o l
M e t f o r m i n  5 0 0  m g  t w i c e
d a i l y ,  l i f e s t y l e  m o d i f i c a t i o n s

T o p i c a l  &  o r a l  a n t i b i o t i c s
( C e p h a l e x i n  5 0 0 m g  t w i c e
d a i l y ) ,  
A n t i - i n f l a m m a t o r y
m e d i c a t i o n ,  O r a l  s t e r o i d
1 2 m g  o n e  s t a t ,
B e t a - h y d r o x y  a c i d  p e e l  o n c e
t h e  i n i t i a l  i n f l a m m a t i o n
s u b s i d e s

C l o s e d  c o m e d o n a l  a c n e  s e e m s  t o
b e  p r e d i c t i v e  o f  i s o t r e t i n o i n
r e s i s t a n c e -  s u r g i c a l  c u r e  o f  t h e
m a c r o c o m e d o n e s  p e r f o r m e d  p r i o r
t o  i s o t r e t i n o i n  w i l l  a v o i d  e x p l o s i v e
r e a c t i o n s .
T h e r e  i s  c u r r e n t l y  n o  c o n s e n s u s /
g u i d e l i n e  w h i c h  s u g g e s t s  t h e  d o s e
r e q u i r e d  f o r  f l a r e  r e d u c t i o n
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PANE L  PEAR L S -  T I P S  &  TR I CK S

A C N E W S

D r .P r a v i n  Banod k a r

S t r e t c h  t e s t :  S t r e t c h i n g  t h e  s k i n  t o  c h e c k  f o r  t h e  l e v e l  o f
i m p r o v e m e n t .  T h i s  c a n  b e  s h o w n  t o  t h e  p a t i e n t  t o  g i v e  a n

e s t i m a t e  o f  i m p r o v e m e n t

M u l t i  m o d a l i t y  a p p r o a c h  f o r  a c n e  s c a r s  w o r k s
b e t t e r  t h a n  s i n g e  m o d a l i t y  t r e a t m e n t s

S e v e r e  s c a r s :  N o t  m u c h
c h a n g e  o n  s t r e t c h i n g

M o d e r a t e  s c a r s :  L e v e l  o f
i m p r o v e m e n t  c a n  b e

s h o w n  a s  a n  e s t i m a t e  t o
t h e  p a t i e n t  f o r

c o u n s e l l i n g
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A c n e ,  t h e  b a n e  o f  t e e n a g e  y e a r s  i s  n o w  i n c r e a s i n g l y  s e e n
i n  a d u l t s  a n d  c h i l d r e n .  I t  i s  n o  l o n g e r  a  s i m p l e  s k i n
d i s e a s e .   I t  i s  a  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  p i l o s e b a c e o u s
f o l l i c l e  a n d  l e a d s  t o  a  g r e a t  a m o u n t  o f  p s y c h o s o c i a l
d i s t r e s s  i n  t h e  p a t i e n t .  A  p h y s i c i a n  m a y  n o t  r e a l i s e  t h e
e m o t i o n a l  u p h e a v a l  e v e n  a  s i n g l e  p i m p l e  c a n  c a u s e  a n d
t h a t  t o o  j u s t  b e f o r e  i m p o r t a n t  e v e n t s .  W h a t  i s  r e q u i r e d  a s
a  p h y s i c i a n  i s  n o t  o n l y  a  c l i n i c a l  e v a l u a t i o n  o f  a c n e  a n d
a s s o c i a t e d  s y s t e m i c  d i s o r d e r s ,  b u t  a  h o l i s t i c  a p p r o a c h  t o
t r e a t m e n t .  
S t e p  1
E v a l u a t e  t h e  t y p e ,  s e v e r i t y  a n d  e x t e n t  o f  a c n e .  C h e c k  f o r
e t i o l o g i c a l  a n d  a g g r a v a t i n g  f a c t o r s ,  p a r t i c u l a r l y  d r u g s ,
s t e r o i d s  a n d  c o s m e t i c s .  
S t e p  2
L o o k  f o r  s y s t e m i c  a s s o c i a t i o n s ,  e s p e c i a l l y  o f
h y p e r a n d r o g e n i s m  ( h i r s u t i s m ,  p a t t e r n e d  a l o p e c i a )  a n d
m e t a b o l i c  s y n d r o m e  ( o b e s i t y ,  a c a n t h o s i s  n i g r i c a n s ,
d i a b e t e s ,  h y p e r t e n s i o n ,  l i p i d  a b n o r m a l i t i e s ) .  I n  y o u n g
g i r l s  a n d  w o m e n  s c r e e n  f o r  p o l y c y s t i c  o v a r i a n  s y n d r o m e .
R u l e  o u t  o t h e r  h o r m o n a l  d i s o r d e r s  l i k e  t h y r o i d
d y s f u n c t i o n ,  a d r e n a l  h y p e r p l a s i a ,  h y p e r p r o l a c t i n e m i a  e t c .
S t e p  3
I n i t i a t e  t r e a t m e n t  a c c o r d i n g  t o  s e v e r i t y  o f  a c n e .  E x p l a i n
t h a t  t r e a t m e n t  i s  p r o l o n g e d ,  s i d e  e f f e c t s  o f  t r e a t m e n t  c a n
o c c u r  a n d  h o w  t o  d e a l  w i t h  t h e m .  E m p h a s i z e  t h a t
a d h e r e n c e  i s  i m p o r t a n t .  A l l a y  a n x i e t i e s  a n d  s t r e s s .
D i s c u s s  n u t r i t i o n ,  d i e t ,  c o s m e t i c s ,  s u n s c r e e n s ,  f a c e
w a s h e s ,  m o i s t u r i s e r s  e t c .
S t e p  4
A c n e  t a k e s  t i m e  t o  i m p r o v e ,  s c a r s  c a n  p e r s i s t ,  h e n c e
m a i n t e n a n c e  t r e a t m e n t  i s  i m p o r t a n t .  D i s c u s s  t r e a t m e n t  o f
a c n e  s c a r s  a n d  t h e  v a r i o u s  o p t i o n s  a v a i l a b l e .    G i v e  a
r e a l i s t i c  p i c t u r e  o f  t i m e l i n e s  a n d  d e g r e e  o f  i m p r o v e m e n t
e x p e c t e d .

F R O M  T H E  P H Y S I C I A N S  D E S K ,  P A R T - 1  - A C N E  I S  N O T  J U S T
A  S I M P L E  S K I N  D I S E A S E  -  4  S T E P S  T O  S U C C E S S F U L

T R E A T M E N T
 

D r  N i t i  K h u n g e r
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H O W  I  D E A L T  W I T H  A  D I F F I C U L T  P A T I E N T

M s  S  w a s  a  2 7  y e a r  o l d  h e a l t h  w o r k e r  w i t h
r e c u r r e n t  i n f l a m m a t o r y  a c n e  s i n c e  1 2  y e a r s .
S h e  h a d  i n i t i a l l y  t a k e n  m u l t i p l e  c o u r s e s  o f
s y s t e m i c  a n t i b i o t i c s ,  w i t h  t e m p o r a r y  r e l i e f .  A t
t h e  a g e  o f  1 9  y e a r s  s h e  w a s  d i a g n o s e d  w i t h
p o l y c y s t i c  o v a r i a n  s y n d r o m e  a n d  w a s
p r e s c r i b e d  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s  a l o n g  w i t h
l i f e s t y l e  m o d i f i c a t i o n  o f  d i e t  a n d  e x e r c i s e .
A f t e r  6  m o n t h s  s h e  s t o p p e d  O C P  b e c a u s e  o f
s i d e  e f f e c t s .  S h e  h a d  p r e v i o u s l y  t a k e n  a
c o u r s e  o f  i s o t r e t i n o i n  f o r  3  m o n t h s ,  a g a i n  w i t h
t e m p o r a r y  r e l i e f .  S h e  h a d  s e v e r e  s t r e s s
b e c a u s e  o f  a c n e  a n d  f e l t  i t  w a s  t h e  c a u s e  o f
h e r  p o o r  s o c i a l  l i f e  a n d  d i f f i c u l t y  i n  m a r r i a g e .  

O n  e v a l u a t i o n ,  s h e  h a d  g r a d e  3  a c n e ,  P C O S
a n d  v i t a m i n  D  d e f i c i e n c y .  A f t e r  a  6  w e e k
c o u r s e  o f  d o x y c y c l i n e ,  d i c l o f e n a c  f o r  a  w e e k ,
V i t a m i n  D  a l o n g  w i t h  t o p i c a l  a d a p a l e n e ,
g l y c o l i c  a c i d ,  s a l i c y l i c  a c i d  s h e  i m p r o v e d .  S h e
w a s  s t a r t e d  o n  m y o i n i s i t o l ,  a n t i o x i d a n t s  a n d
s e q u e n t i a l  c h e m i c a l  p e e l i n g  w i t h  s a l i c y l i c
a c i d  2 0 %  a n d  T C A  1 5 % .

 H e r  s k i n  h a s  i m p r o v e d ,  h e r  a n x i e t y  h a s
d i m i n i s h e d  g r e a t l y  a n d  s h e  i s  b a c k  t o
r e g a i n i n g  h e r  n o r m a l  s k i n  a n d  s e l f .  H e r  t r u s t
i n  m e  a n d  c o m p l e t e  f a i t h  i n  t r e a t m e n t  h e l p e d
u s  b o t h  o n  t h e  d i f f i c u l t  p a t h .  
I n  c o n c l u s i o n ,  a  s u c c e s s f u l  d o c t o r  i s
c o n c e r n e d  n o t  o n l y  a b o u t  t r e a t m e n t  o f  a c n e ,
b u t  a l s o  t h e  e m o t i o n a l  f e e l i n g s  a n d
e x p e r i e n c e s  b e h i n d  t h e  d i s e a s e .  H a n d  h o l d i n g
i s  i m p o r t a n t  i n  a  p a t i e n t ’ s  m o m e n t s  o f  a n x i e t y
a n d  d o u b t s .  E f f e c t i v e  c o m m u n i c a t i o n  i s  t h e
k e y .  

F R O M  T H E  P H Y S I C I A N S  D E S K ,  P A R T - 1  - A C N E  I S  N O T  J U S T
A  S I M P L E  S K I N  D I S E A S E  -  4  S T E P S  T O  S U C C E S S F U L

T R E A T M E N T
D r  N i t i  K h u n g e r

 

A C N E W S

H a n d  h o l d i n g
i s  i m p o r t a n t

i n  a  p a t i e n t ’ s
m om e n t s  o f
a n x i e t y  a n d

d o u b t s .
E f f e c t i v e

c omm u n i c a t i o n
i s  t h e  k e y .  
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A s  a  b r i g h t - e y e d  f r e s h  M D  i n  D e r m a t o l o g y ,  I  w o u l d
l o o k  f o r w a r d  t o  d i a g n o s e  a n d  t r e a t  r a r e ,  e x c i t i n g
c a s e s  i n  o u r  b u s y  O P D  .  T h e  t h r i l l  o f  i d e n t i f y i n g  a

s y n d r o m e  o r  r a r e  c o n d i t i o n  a n d  t h e  u s u a l  p r o c e s s  o f
t r y i n g  t o  p u b l i s h  t h e  s a m e  w o u l d  b e  t h e  o n l y

h i g h l i g h t  i n  m y  o t h e r w i s e  r u n - o f - t h e - m i l l  d a y .   T h e
r o u t i n e  c a s e s  o f  a c n e ,  t i n e a ,  e c z e m a s  w o u l d  b o r e  m e

t o  n o  e n d  a n d  e v e r y  p r e s c r i p t i o n  w o u l d  b e
m o n o t o n o u s ,  n e e d i n g  t o o  l i t t l e  t h o u g h t  a n d  e f f o r t .
T h a t  w a s  u n t i l  I  c a m e  a c r o s s  t h i s  y o u n g  l a d y  d e e p l y
t r o u b l e d  b y  h e r  a c n e ,  S h e  h a d  t r i e d  m u l t i p l e  h o m e

r e m e d i e s ,  o v e r  t h e  c o u n t e r  m e d s  a n d  p r e s c r i p t i o n s ,  t o
n o  a v a i l .  

 
A c n e  w o u l d  c o n t i n u e  t o  r a i s e  i t s  u g l y  h e a d  d e s p i t e
t r y i n g  i t  a l l .  S i n c e  s h e  h a d  r u n  o u t  o f  o p t i o n s ,  a n d

c o n s i d e r i n g  m u l t i p l e  f a i l e d  a n t i b i o t i c  r e g i m e n s ,  t h e
n e x t  l o g i c a l  s t e p  w a s  t o  s t a r t  h e r  o n  i s o t r e t i n o i n  a f t e r

e x p l a i n i n g  t h e  s c r e e n i n g  t e s t s ,  p r e c a u t i o n s  a n d  s i d e
e f f e c t s .  S h e  w a s  b a c k  a  f e w  d a y s  l a t e r  w i t h  a  f l a r e  u p ,
s u r p r i s i n g l y  c a l m ,  s a y i n g ,  “ D o c ,  y o u  s a i d  i t  m i g h t  f l a r e
u p ,  a n d  i t  d i d ,  a n d  l i k e  y o u  a d v i s e d ,  I  d i d  n o t  s t o p  t h e

m e d s ”  I  w a s  a s t o n i s h e d  a t  h o w  m e t i c u l o u s l y  s h e  h a d
s t u c k  t o  t h e  a d v i c e  w e  g a v e  h e r ,  a n d  r e a l i z e d  w h a t  a

d e e p  i m p a c t  o u r  w o r d s  c a n  a c t u a l l y  h a v e  o n  a
c o n s u l t a t i o n ,  h o w e v e r  b r i e f l y  t h e y  m a y  l a s t .   

 
T h i s  t i m e  a r o u n d ,  I  l i s t e n e d  m o r e  t o  h e r  a s  s h e

e x p l a i n e d  a b o u t  t h e  p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  h a n d i c a p
a c n e  h a s  c a u s e d  i n  h e r  l i f e .  H o w  t h e  a n g r y  r e d  b u m p

i s  a l l  s h e  s e e s  w h e n  s h e  l o o k s  a t  h e r s e l f  i n  t h e  m i r r o r ,
h o w  m u c h  s h e  w i s h e s  i t  w o u l d  a l l  g o  a w a y ,  h o w  i t
s t r e s s e s  h e r  o u t  t o  n o  e n d ,  t h a t  s h e  a v o i d s  s o c i a l

i n t e r a c t i o n s  a n d  l o c k s  h e r s e l f  u p  i n  h e r  h o s t e l  r o o m
a n d  b i n g e  e a t s  d u r i n g  t h e  p e r i o d s  o f  f l a r e  – u p .   A n d
a s  I  l i s t e n e d ,  I  r e a l i z e d  t h a t  a l l  t h e  s o l u t i o n s  t o  h e r
p r o b l e m  w e r e  i n  h e r  h i s t o r y , I  w a s  t o o  b u s y  t o  l i s t e n

t o  t h e  f i r s t  t i m e  a r o u n d .  

F R O M  T H E  P H Y S I C I A N ' S  D E S K ,  P A R T  2 - W H A T  A C N E
T A U G H T  M E
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.  
 

T h i s  t i m e ,  h o w e v e r  I  w a s  d e t e r m i n e d  n o t  t o  e r r .  I
e x p l a i n e d  t o  h e r  t h e  i m p a c t  s t r e s s ,  d i e t  a n d  l i f e s t y l e
h a b i t s  c a n  h a v e  o n  a c n e .  H o w  h e r  b i n g e  e a t i n g  j u n k

f o o d s ,  a n d  s t r e s s  w e r e  l i k e  a  v i c i o u s  c y c l e ,  t r a p p i n g  h e r
w i t h i n  t h e  v i s a g e  o f  a c n e .  I  e x p l a i n e d  t h e  n e e d  t o  s t i c k
t o  a  p r e s c r i b e d  r e g i m e n ,  r e g u l a r  c l e a n s i n g  o f  t h e  f a c e ,
u s a g e  o f  m o i s t u r i s e r s ,  s u n s c r e e n s  ,  a n d  a v o i d i n g  h a b i t s

w h i c h  a r e  d e t r i m e n t a l  t o  a c n e  v i z .  t o u c h i n g  t h e  f a c e ,
p i c k i n g  t h e  l e s i o n s .  S h e  d i d  v e r y  w e l l  o n  t r e a t m e n t ,  w i t h

a l m o s t  f u l l  c l e a r a n c e  i n  3 - 4  m o n t h s  ,  a n d  w a s  t h e n
a d v i s e d  o n  s c a r  t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  t o  w h i c h  s h e

r e l i g i o u s l y  a d h e r e s .  
 

T h e  w o r d  d o c t o r  i s  d e r i v e d  f r o m  “ D o c c o ”  i n  l a t i n  w h i c h
m e a n s  t o  t e a c h ,  b u t  i t  i s  o u r  p a t i e n t s  w h o  t e a c h  u s  m o r e

t h a n  t h e  s t a n d a r d  t e x t b o o k s  o r  p r e s c r i b e d  j o u r n a l s .
I n d e e d  l i f e ’ s  t r u e  l e s s o n s  a r e  m o r e  f r o m  e x p e r i e n c e  i n
t h e  l o n g  r u n .  O u r  3  y e a r  l o n g  P o s t g r a d u a t e  c o u r s e s  a r e

d e s i g n e d  t o  h e l p  u s  i d e n t i f y  s i g n s ,  s y m p t o m s ,
d i f f e r e n t i a l s  a n d  p r e s c r i b e  t h e  l a t e s t  m o d e s  o f  t h e r a p y .
W h a t  w e  d o  n o t  l e a r n  a r e  e m p a t h y ,  t h e  a r t  o f  l i s t e n i n g  ,
a n d  c o u n s e l l i n g  s k i l l s .  I n  o u r  v a s t  c u r r i c u l u m ,  a c n e  m a y
n o t  b e  a  v e r y  i n t e r e s t i n g  d i a g n o s i s ,  a n d  s o m e t i m e s  w e
b a r e l y  g i v e  h e e d  t o  t h e  p a t i e n t s ’  n e e d s ,  b u t  t o  a n  a c n e

p a t i e n t  e v e r y  r e d  b u m p  d e v e l o p i n g  o n  t h e i r  f a c e  s e t s
b a c k  t h e i r  c o n f i d e n c e  a  h u n d r e d - f o l d .  A c n e  m a y

p a t h o l o g i c a l l y  i n v o l v e  o n l y  t h e  s u p e r f i c i a l  l a y e r s  o f  s k i n ,
b u t  i t s   e m o t i o n a l  e f f e c t s  a r e  f a r  d e e p e r  a n d  d e v a s t a t i n g

.  A  l i t t l e  a t t e n t i o n ,  e m p a t h y  a n d   t r e a t i n g  e a c h  p a t i e n t
w i t h  a c n e   a s  a n  i n d i v i d u a l  e n t i t y  w i t h  s e p a r a t e  n e e d s

r a t h e r  t h a n  a  c o m m o n  p r e s c r i p t i o n ,  w i l l  g o  a  l o n g  w a y  i n
a l l e v i a t i n g  t h e i r  s u f f e r i n g .

 
 D e r m a t o l o g y  a s  a  s p e c i a l i t y  h a s  v e r y  f e w  c o n d i t i o n s  f o r

w h i c h  w e  c a n  p r o v i d e  c o m p l e t e  a n d  e f f e c t i v e  r e s o l u t i o n ,
a n d  f o r t u n a t e l y  a c n e  i s  o n e  a m o n g  t h e m .  T h e  j o y  o f

p r o v i d i n g  c o m p l e t e  c u r e  i s  u n p a r a l l e d .  S h e  n o w  v i s i t s  m e
w i t h  a  s m i l e  o n  h e r  f a c e  e a c h  t i m e ,  a n d  I  l i s t e n  t o  h e r  a

b i t  l o n g e r  a t  e v e r y  v i s i t  , e a c h  t i m e   l e a r n i n g  m o r e  a n d
g r o w i n g  m o r e .

F R O M  T H E  P H Y S I C I A N ' S  D E S K ,  P A R T  2 -
W H A T  A C N E  T A U G H T  M E
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”The answer would be no. I couldn’t go out looking like that. I
wouldn’t step outside my home for days. I think of the many

experiences I’ve missed out on and relationships I’ve lost because I
thought my skin looked too bad to be seen. It can get incredibly
lonely, living inside this skin.” He looks at me and goes on, “Acne
was more than a skin condition to me, it was like a life sentence

that I thought I couldn’t get out of.” 
 

 Our patient is a 21-year-old man, S, studying to be an architect. He
studies the performance and beauty of architectural structures. He

says, “Functionality and aesthetics define the existence of
architectural wonders. Coincidentally, the role of the skin also

derives meaning at this intersection.”
 

 Popular messaging around skin health is centered on flawless,
smooth, and supple skin. Like a true Gen-Zer, he didn’t shy away
from skin care for men. As an avid consumer of social media, he

tried everything under the sun that the “skinfluencers” advised. This
involved innumerable diets, home remedies and expensive skin
care products. He often quips, “The only thing I didn’t put on my

skin was salad dressing, everything else was fair game.”
 

Finally, at the insistence of a friend, he found his way to us, at the
dermatology OPD. One of the first questions he asked us, with his

head down, “Do men even get acne? Am I abnormal?” We informed
him that indeed men get acne, often more severe than in women.

 
 
 
 
 
 
 

STEPPING OUTSIDE,FINDING MY PLACE 
-A PATIENT’S EXPERIENCE OF ACNE  

-Dr Monisha Madhumita,PG resident
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Our journey began with clearing several misconceptions about
acne, why it occurs and how to treat it. There was a lot of

unpacking to do, in terms of the shame surrounding acne and
embracing the long process of acne treatment with patience.

Some visits were filled with excitement at the progress, and he
would leave with a smile. For some visits, there was

disappointment that the acne hasn’t cleared as fast as they show
in “acne-popper”- esque commercials. Still, he persisted. He was

compliant with his medications, regular at follow-up and he
promised to never pop his pimples. The results were

encouraging.
 

 “It is a transformative journey, I started making positive strides
not just for clearer skin but to feel healthy inside out. Now, I eat

clean (more times than not), I’ve made my water bottle and
sunscreen, my best friends and I trust my dermatologist.” S’s

acne is steadily improving, and the flares are more infrequent. 
 

More so, his perspective on acne has evolved. “If I had to go back
in time, I would be kinder to myself, there’s a lot of awareness
now about #acne positivity. I would advise my younger self to

seek treatment with a certified dermatologist sooner because it’s
a medical condition. Honestly, Instagram isn’t a reliable source of
medical information. I finally realise that my skin isn’t a source of

shame, I’m feeling more comfortable in it. Now, I’m the one
making plans to catch up with my friends. This weekend, we’re

going bowling, can you believe it?”
 
 
 
 
 
 

STEPPING OUTSIDE,FINDING MY PLACE 
-A PATIENT’S EXPERIENCE OF ACNE  

-Dr Monisha Madhumita,PG resident

A C N E W S 3 1

 I  f i n a l l y
r e a l i s e  t h a t

m y  s k i n  i s n ’ t
a  s o u r c e  o f
s h am e ,  I ’ m

f e e l i n g  m o r e
c om f o r t a b l e  i n

i t .



ACNEWS

Q U I Z  &  C R O S S W O R D
D r .Ro ch e l l e  C  Mon t e i r o

1 .  A l l  o f  t h e  f o l l o w i n g  a r e  n e w e r  t o p i c a l  t h e r a p i e s  f o r  a c n e  e x c e p t
a )  C l a s c o t e r o n e
b )  T r i f a r o t e n e
c )  M i n o c y c l i n e  
d )  S a r e c y c l i n e  

 
2 .  C u t i b a c t e r i u m  a c n e s  a c t i v a t e s  t h e  i n n a t e  i m m u n i t y  v i a  t h e  e x p r e s s i o n  o f  t h e  f o l l o w i n g
e x c e p t
a )  P A R s - P r o t e a s e  a c t i v a t e d  r e c e p t o r
b )  C A M P  –  C y c l i c  a d e n o s i n e  m o n o p h o s p h a t e
c )  T L R s  - T o l l  l i k e  r e c e p t o r s
d )  T N F - α

 
3 .  T h e  f o l l o w i n g  a r e  t r u e  w i t h  r e s p e c t  t o  C u t i b a c t e r i u m  a c n e s  b i o f i l m s  e x c e p t
a )  C A M P  1  f a c t o r  c a u s e s  i n f l a m m a t o r y  r e a c t i o n  i n  K e r a t i n o c y t e s
b )  D B S P  h e l p s  i n  a t t a c h m e n t  o f  C . a c n e s  a n d  i m p r o v e s  i t s  s u r v i v a l  c a p a c i t y
c )  B a c t e r i a l  l i p a s e s  a r e  u p r e g u l a t e d  i n  b i o f i l m s
d )  D e c a n e d i o l  h e l p s  i n  f o r m a t i o n  o f  b i o f i l m s

 
 

4 .  T h e  f o l l o w i n g  P P A R  (  p e r o x i s o m e  p r o l i f e r a t o r  a c t i v a t e d  r e c e p t o r )  a g o n i s t s  c a u s e  a n
i n c r e a s e  i n  s e b u m  p r o d u c t i o n  e x c e p t
a )  T h i a z o l i d i n e d i o n e s
b )  F e n o f i b r a t e
c )  R o s i g l i t a z o n e
d )  G e m f i b r o z i l

 
 

5 .  A l l  t h e  f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s  a r e  t r u e  a b o u t  S a r e c y c l i n e  H c l  e x c e p t ,
a )   I s  i n d i c a t e d  i n  i n f l a m m a t o r y ,  n o n  – n o d u l a r ,  m o d e r a t e  t o  s e v e r e  a c n e
b )  H a s  g o o d  a c t i v i t y  a g a i n s t  C . a c n e s
c )  H a s  a  l o w  p r o p e n s i t y  t o  r e s i s t a n c e
d )  E q u a l l y  p o t e n t  a g a i n s t  g u t  a s s o c i a t e d  a e r o b i c  g r a m  n e g a t i v e  b a c i l l i  a n d  a n a e r o b i c
b a c t e r i a  

 

 
A c r o s s

4 .  A u t o s o m a l  d o m i n a n t  a n t i - i n f l a m m a t o r y  d i s o r d e r
a s s o c i a t e d  w i t h  a c n e
5 .  S e v e r e  t y p e  o f  n o d u l o c y s t i c  a c n e
8 .  E G F R  i n h i b i t o r  c a u s i n g  a c n e
9 .  C o m m o n  e n d o c r i n e  d i s o r d e r  a s s o c i a t e d  w i t h  a c n e
1 0 .  A c n e  w i t h  s o l i d  f a c i a l  e d e m a

D o w n

1 .  T y p e  o f  a c n e  n a m e d  a f t e r  a n  i s l a n d  i n  S p a i n
2 .  A c n e  s e e n  i n  C o v i d  t i m e s
3 .  N e w  n o m e n c l a t u r e  o f  t h e  b a c t e r i a  c a u s i n g  a c n e
5 .  T o p i c a l  n o n - p s y c h o a c t i v e  a n t i - i n f l a m m a t o r y
c a n n a b i n o i d  i n  a c n e  t r e a t m e n t
6 .  T r e a t m e n t  o f  n e o n a t a l  a c n e
7 .  N o v e l  a n t i m i c r o b i a l  w h i c h  a c t s  a g a i n s t  a c n e
b i o f i l m s
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1 . d .  
S a r e c y c l i n e  H y d r o c h l o r i d e  i s  a n  o r a l  n a r r o w
s p e c t r u m  t e t r a c y c l i n e  f o r  a c n e .
T r i f a r o t e n e  i s  a  f o u r t h  g e n e r a t i o n  t o p i c a l
r e t i n o i d   
C l a s c o t e r o n e  1 %  c r e a m  i s  a  n o v e l  t o p i c a l
a n d r o g e n  r e c e p t o r  i n h i b i t o r
 M i n o c y c l i n e  f o a m  4  %  h a s  b e e n  a p p r o v e d  b y
t h e  U S  F D A  f o r  a c n e

2 .  b  
C A M P -  C h r i s t i e  A t k i n s  M u n c h  P e t e r s o n  1  f a c t o r
i s  r e s p o n s i b l e  f o r  i n f l a m m a t i o n  i n  a c n e .  

3 . d .
 D e c a n e d i o l  i s  a n  a n t i m i c r o b i a l  w h i c h  r e d u c e s
m a t u r e  b i o f i l m  m a s s  a n d  i n h i b i t s  b i o f i l m
f o r m a t i o n  i n  a  d o s e  d e p e n d e n t  m a n n e r .
C A M P -  C h r i s t i e  A t k i n s  M u n c h  P e t e r s o n  1  f a c t o r
,  D B S P  –  D e r m a t a n  s u l p h a t e  b i n d i n g  p r o t e i n

 
4  c .  
M o l e c u l a r  r e s e a r c h  h a s  d e m o n s t r a t e d  t h e
l i p o g e n i c  r o l e  o f  t h e  p e r o x i s o m e  p r o l i f e r a t o r
a c t i v a t e d  r e c e p t o r  ( P P A R )  s u b f a m i l y  i n
s e b o c y t e s .  D r u g s  l i k e  f i b r a t e s  ( P P A R - α  a g o n i s t )
a n d  t h i a z o l i d i n e d i o n e s  (  P P A R - ᵞ  a g o n i s t )  h a v e
s h o w n  a  d i r e c t  i n c r e a s e  i n  s e b u m  p r o d u c t i o n .
H o w e v e r  t h e  P P A R - ᵞ  a g o n i s t  r o s i g l i t a z o n e  h a s
a n  a n t i  a p o p t o t i c  e f f e c t  o n  s e b o c y t e s  t h e r e b y
i n h i b i t i n g  s e b u m  s e c r e t i o n .

5 . d .
 S a r e c y c l i n e  i s  l e s s  p o t e n t  a g a i n s t  a e r o b i c
g r a m  n e g a t i v e  b a c i l l i  a n d  a n a e r o b i c  b a c t e r i a
a s s o c i a t e d  w i t h  e n d o g e n o u s  i n t e s t i n a l
m i c r o b i a l  f l o r a  t h u s  i t  h a s  l e s s  c h a n c e s  o f  o f f
t a r g e t  s i d e  e f f e c t s  a n d  l o w  p r o p e n s i t y  f o r
r e s i s t a n c e .

M C Q  s o l u t i o n :

S O L U T I O N S  T O  Q U I Z  A N D
C R O S S W O R D :
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C h a i r p e r s o n  ( 2 0 2 0 - 2 1 ) :  D r . D e e p i k a  P a n d h i
C o n v e n e r ( 2 0 2 0 - 2 1 ) :  D r . D i p a n k a r  D e

C h a i r p e r s o n  d e s i g n a t e :  D r . L a l i t  G u p t a
C o n v e n e r  d e s i g n a t e :  D r . R a s h m i  J i n d a l

E X - O F F I C I O  M E M B E R S
D r .  J a y a d e v  B e t k e r u r  (  P r e s i d e n t )        D r  K i r a n  G o d s e  ( I m m . P a s t  
                                                                                P r e s i d e n t )

D r  R a s h m i  S a r k a r  ( P r e s i d e n t  E l e c t )      D r  F e r o z  K  ( H o n .  
                                                               S e c r e t a r y  G e n e r a l )
D r  R a k h e s h  S V  ( H o n .  T r e a s u r e r )           D r .  S a u m y a  P a n d a  ( E d i t o r ,  
                                                                                   I J D V L )

D r  S e e t h a r a m  K A  ( I m m .  P a s t  A c a d e m y  C h a i r p e r s o n )
D r  S h a s h i k u m a r  B M  ( ( I m m .  P a s t  H o n .  T r e a s u r e r )
D r . S u n i l  D o g r a  ( E d i t o r  I D O J )

M E M B E R S
D r  K a n t h r a j  G R        D r  M e g h a n a  M  P h i s k e           D r .  P o o j a  A r o r a  
                                                                             M r g  
D r  B h a b h a n i  S i n g h    D r . N i l a y  K a n t i  D a s               D r . D e v i  K
D r . M a l a t h i  M            D r . N i r u p a m a  T                     D r . C h a n d e r         
                                                                        G r o v e r
D r . S u m i t  S e n            D r . S a n t o s h d e v  P  R a t h o d      D r . U s h a  K h e m a n i    

I A D V L  O f f i c e  B e a r e r s
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P R E S I D E N T                                        I M M . P A S T  P R E S I D E N T
D r .  J a y a d e v  B e t k e r u r                         D r  K i r a n  G o d s e     

                             P R E S I D E N T  E L E C T
                              D r  R a s h m i  S a r k a r

                             
                            V I C E  P R E S I D E N T S
   D r .  N e e r a j  P a n d e y                   B r i g  S a n j e e v  V a i s h a m p a y a n        

                         
                         H O N  G E N  S E C R E T A R Y
                                 D r .  F e r o z e  K .

                            
                             H O N .  T R E A S U R E R
                               D r .  R a k h e s h  S V

                           H O N  J O I N T  S E C R E T A R Y
       D r .  R a j y a  L a x m i  K o n a t h a n            D r .  A b h i s h e k  J h a
 

                   H O N  S E C R E T A R Y  G E N E R A L  E L E C T
                        D r .  D i n e s h  K u m a r  D e v a r a j

                           H O N .  T R E A S U R E R  E L E C T
                                 D r .  S a v i t h a  A S
  

I A D V L  O f f i c e  B e a r e r s
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